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DESAFTA-TE Desafios

#FArarAoTnfinitc
2? feira, 21 de setembro: Confia em Deus!
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Introducao

Bom dia! Esta semana somos convidados a responder a alguns desafios de modo a percebermos melhor o
lema para este ano: “Desafia-te#amar ao infinito. Qualquer que seja o desafio, a confianca em Deus é meio
caminho andado para o superarmos. Deus nunca erra! Saibamos confiar em Deus.

Texto

H4 muito tempo, num reino distante, havia um rei que nao acreditava na bondade de Deus. Tinha, porém,
um sabdito que sempre lhe lembrava dessa verdade. Em todas as situagoes dizia: "Meu rei, ndo desanime,
porque tudo que Deus faz é perfeito. Ele nunca erra!" Um dia, o Rei saiu para cacar juntamente com o seu
subdito, e uma fera da floresta atacou o rei. O stibdito conseguiu matar o animal, porém nao evitou que o rei
perdesse o dedo mindinho da mao direita. O rei, furioso pelo que havia acontecido, e sem mostrar
agradecimento por ter a sua vida salva pelos esforcos do seu servo, perguntou: "E agora, o que me dizes?
Deus é bom? Se Deus fosse bom eu nao teria sido atacado, e nao teria perdido o meu mindinho." O servo
respondeu: "Meu rei, apesar de todas essas coisas, somente posso dizer-lhe que Deus é bom, e mesmo
perdendo um dedo, é para seu bem! Tudo que Deus faz é perfeito. Ele nunca erra!"

O Rei, indignado com a resposta "insolente" do stibdito, mandou-o prender na cela mais escura e mais
fétida do calabouco. Apos algum tempo, o rei saiu novamente para cacar e foi atacado, desta vez por uma
tribo de indios que vivia na selva. Estes indios eram temidos por todos, pois sabia-se que faziam sacrificios
humanos para os seus deuses. Mal prenderam o rei, prepararam, cheios de jabilo, o ritual do sacrificio.
Quando ja estava tudo pronto, o sacerdote indigena, ao examinar a vitima, observou furioso: "Este homem
nado pode ser sacrificado, pois é defeituoso! Falta-lhe um dedo!" E o rei foi libertado. Ao voltar para o
palacio, libertou o seu stbdito e pediu que viesse ter consigo. Ao ver o servo, abragou-o afetuosamente e
disse-lhe: "Meu caro, Deus foi realmente bom comigo! J& deves saber que escapei da morte justamente
porque nao tinha um dos dedos. Mas ainda tenho no meu coracdo uma grande davida: Se Deus é tdo bom,
por que permitiu que fosses preso da maneira como foste? Logo tu, que tanto O defendeste?" O servo sorriu
e disse: "Meu rei, se eu estivesse consigo nessa cagada, certamente seria sacrificado em vosso lugar, pois
nao me falta nenhum dedo! Portanto, lembre-se sempre: Tudo o que Deus faz é perfeito. Ele nunca erra!

Comentario/Reflexao
% Esta historia ensina-nos a confiar em Deus, ndo importa as circunstancias em que nos encontramos.
Por mais dificuldades que possamos encontrar ndo devemos hesitar pois podemos ter a certeza que
Deus esté connosco.
% Como diz o proverbio popular: “Deus escreve direito por linhas tortas”.

Oracao

Senhor nosso Deus, obrigado pela presenca constante nas nossas vidas. A Ti confiamos a nossa vida
sabendo que estas sempre pronto em vir ao nosso auxilio. Rezemos:

Pai-nosso...S. Joao Bosco...Rogai por nos.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Bom dia a todos!
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32 feira, 22 de setembro: Descobre o que ha dentro de ti
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Introducao
Bom dia! O grande desafio na nossa vida, além de conseguirmos ser felizes, é de conseguir deixar a nossa
marca no mundo. Mas s6 conseguimos tal, se confiarmos em nos proprios, se descobrimos que no nosso
interior existe uma riqueza de dons que podemos oferecer aos outros. Hoje o desfio é descobrirmos o que de
melhor ha dentro de nés. Fagamos um pouco de siléncio, de vez em quando, e vasculhemos a nossa
interioridade.

Texto

Um homem dirigiu-se a um convento de clausura, isto é, um convento onde se vive longe do ruido da cidade
e num siléncio desejado. Perguntou a um desses monges:

- Que aprendem vocés com a vossa vida de siléncio?

O monge estava a tirar agua de um poco. Disse ao seu visitante:

- Olha para o fundo do poco. Que vés 14 dentro?

O homem olhou para dentro e disse:

- Nao vejo nada.

O monge ficou algum tempo sem se mover, e depois disse ao visitante:

- Contempla agora. Que vés no fundo do pogo?

O homem obedeceu e respondeu:

- Agora vejo-me a mim proprio. Espelho-me na agua.

O monge concluiu: .

- Vés? Quando eu mergulho o balde, a agua fica agitada. Agora, pelo contrario, esta tranquila. E esta a
experiéncia do siléncio: 0o homem vé-se a si proprio.

Comentario/Reflexao
% E muito importante conseguirmos momentos para refletirmos, para nos confrontarmos connosco
mesmos, para pensarmos e tomarmos decisoes em serenidade...
% O siléncio é um valor em crise na nossa sociedade, e que, para bem da construcao da pessoa, é
necessario defender. Porque nos momentos de siléncio também crescemos. Alids, se soubermos
fazer momentos de siléncio, é sinal de que estamos a crescer.

Oracao

Fagamos um breve momento de siléncio. Ao encontrarmo-nos connosco mesmos, que este momento de
siléncio nos ajude a saber o que queremos e saber estar com os outros.

Pai-nosso...S. Joao Bosco...Rogai por noés.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Bom dia a todos!
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4? feira, 23 de setembro: Gratuidade para com o outro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Introducao

Bom dia! Ir ao encontro do outro, oferecer-se para ajudar o outro é um desafio que exige muito de nos.
Contudo, os frutos que colhemos dessa gratuidade, dessa oferta de n6s mesmos em favor do outro é muito
mais recompensador do que as hesitagGes que por vezes temos...

Texto

Um carpinteiro pos-se um dia a construir uma escada. Juntou madeira necessaria, mandou corti-la em
tabuas e comecou a fazer degrau a degrau.

Estava ele no seu trabalho, quando passou por ali um vizinho. Parou, viu o que estava a fazer e disse-lhe:

- Se me ofereceres um pequeno pedaco, far-me-4s um grande favor e a tua obra quase nao ficara
prejudicada.

O carpinteiro pegou no primeiro degrau e disse-lhe:

- Toma la. Dou-to com todo o gosto. Somos vizinhos e amigos.

Mais tarde, passou um pobre desconhecido. Parou e explicou-lhe:

- Se fizesses o favor de me dares alguns degraus, eu utilizava-os para fazer uns trabalhos manuais de
madeira. Assim arranjava dinheiro para alimentar os meus filhos.

O carpinteiro, comovido, deu alguns degraus. Mais tarde, passou por ali uma pobre mulher e perguntou-
lhe:

- O senhor nao me pode dar um pedaco de madeira? Preciso de arranjar com urgéncia uma parede da
minha casa por onde entra o frio.

O carpinteiro satisfez o seu pedido. Vieram muitas mais pessoas e o carpinteiro a todos dizia que sim.
Voltando-se para a sua esposa, disse:

- Nao percebo, mulher. Aminha escada é cada vez mais pequena e, apesar disso, subo por ela ao céu,
estando assim mais perto de Deus!

Comentario/Reflexao

@

% O carpinteiro tinha um bom coracdo. Por isso, foi dando os degraus da sua escada aos mais
necessitados que lhe batiam a porta. Fé-lo gratuitamente.

% Aconteceu algo de maravilhoso, que ele descobriu apenas no final. A descoberta é atual: para subir

ao céu, temos de utilizar as obras de misericordia.

Oracao

Senhor, nosso Deus, hoje pedimos-te que nos ensines o valor da partilha e que afastes do nosso coracao
toda a espécie de egoismo.

Pai-nosso...S. Domingos Savio...Rogai por nés.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Bom dia a todos!
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5? feira, 24 de setembro: Vencer obstaculos!

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Introducao

Bom dia! Todos nos sentimos dificuldades. Na nossa vida, quando menos esperamos, acontece qualquer
coisa que nao permite que tudo nos corra bem. Diante dos problemas ha muitas formas de encarar os
obstaculos...

Texto

Em tempos bem antigos, um rei colocou uma pedra enorme no meio de uma estrada. Entao, ele escondeu-
se e ficou a observar para ver se alguém tiraria a imensa rocha do caminho. Alguns mercadores e homens
muito ricos do reino passaram por ali e simplesmente deram a volta pela pedra. Alguns até disseram mal
contra o rei dizendo que ele ndao mantinha as estradas limpas mas nenhum deles tentou sequer mover a
pedra dali. De repente, passa um camponés com uma boa carga de vegetais. Ao aproximar-se da imensa
rocha, ele pos de lado a sua carga e tentou remover a rocha dali. Apés muita forca e suor, ele finalmente
conseguiu mover a pedra para o lado da estrada. Ele voltou a pegar a sua carga de vegetais mas notou que
havia uma bolsa no local onde estava a pedra. A bolsa continha muitas moedas de ouro e uma nota escrita
pelo rei que dizia que o ouro era para a pessoa que tivesse removido a pedra do caminho. O camponés
aprendeu que muitos de nés nunca entendeu: «Todos os obstaculos contém uma oportunidade para
melhorarmos a nossa condicao de vida».

Comentario/Reflexao

R/

% Entao ja sabemos, diante dos obstaculos o melhor é remové-los, porque ignorando-os os problemas
ndo ficam resolvidos. Podemos dar-lhes a volta, mas eles continuam la.
% Diante dos obstaculos vamos enfrenta-los de frente e resolver todos os nossos problemas!

Oracao

Senhor, sem ti nada conseguimos. Da-nos forca e coragem para podermos superar as barreiras que surgem
no nosso caminho.

Ave-maria...Nossa Senhora Auxiliadora...Rogai por noés.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Bom dia a todos!
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6°? feira, 25 de setembro: «Quem nao é contra nés é por nés.»

Introducao
Bom dia! No evangelho do proximo domingo, Jesus convida-nos a recusar tudo aquilo que seja obstaculo no
nosso caminho enquanto cristaos empenhados em construirmos o Reino de Deus aqui e agora.

Texto

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S. Marcos

Naquele tempo, Jodo disse a Jesus: «Mestre, ndés vimos um homem a expulsar os demoénios em teu nome e
procuramos impedir-lho, porque ele ndo anda connosco». Jesus respondeu: «Nao o proibais; porque
ninguém pode fazer um milagre em meu nome e depois dizer mal de Mim. Quem nao é contra nos € por
nos. Quem vos der a beber um copo de 4gua, por serdes de Cristo, em verdade vos digo que ndo perdera a
sua recompensa. Se alguém escandalizar algum destes pequeninos que créem em Mim, melhor seria para
ele que lhe atassem ao pescoco uma dessas mos movidas por um jumento e o lancassem ao mar. Se a tua
mao é para ti ocasidao de escandalo, corta-a; porque é melhor entrar mutilado na vida do que ter as duas
maos e ir para a Geena, para esse fogo que nao se apaga. E se o teu pé é para ti ocasido de escandalo, corta-
o; porque é melhor entrar coxo na vida do que ter os dois pés e ser lancado na Geena. E se um dos teus
olhos é para ti ocasiao de escandalo, deita-o fora; porque é melhor entrar no reino de Deus s6 com um dos
olhos do que ter os dois olhos e ser lancado na Geena, onde o verme nao morre e o fogo nunca se apaga».

Comentario/Reflexao
% O Espirito de Deus, que encheu a terra inteira, quer atingir, pela sua a¢ao, todos os homens. Onde
uer que a sua acao se manifeste, ai esta a sua presenca.
% E a luz do Espirito de Deus que cada qual procurara ajuizar das suas proprias atitudes, deixando
para tras tudo o que for obstéaculo ao reino de Deus.

Oracao

Coro 1: A lei do Senhor é perfeita,
ela reconforta a alma.
As ordens do Senhor sdo firmes,
dao a sabedoria aos simples.

Coro 2: Preservai também do orgulho o vosso servo,
para que nao tenha poder algum sobre mim:

entdo serei irrepreensivel
e imune de culpa grave.

Todos: Amen.

Pai-nosso...S. Joao Bosco...Rogai por noés.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Bom dia a todos!




