
Desafia-te!... 

 
Bem-vindos! 

 

   

 

2ª feira, 14 de setembro: Boas-vindas 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Bem-vindos a este novo ano escolar. Bem-vindos também a este espaço de “bom dia” com o qual 
começamos diariamente o nosso trabalho escolar e que quer ser um encontro connosco mesmos e com Deus 
com vista a dar sentido e sabor ao nosso trabalho de cada dia.    
 

Texto 

Depois de umas férias merecidas, com horários e iniciativas totalmente diferentes, aventuras e muita 
animação, eis-nos de novo a começar um novo ano escolar. Para muitos é o início de uma nova etapa ou de 
um novo ciclo, para outros a mudança radical de escola, para um grande número de nós é o continuar 
simplesmente aquilo que interrompemos por ocasião das férias em Junho, agora já mais crescidos e mais 
responsáveis. 
É bom encontrarmo-nos de novo. Rostos conhecidos mas com caras novas, professores e colegas novos, e 
um sem fim de disciplinas e de matérias novas, espaços remodelados, novidades sem fim… 
Agora é chegada a hora de começar a árdua mas saborosa tarefa de estudar e aprender. Começar de novo. 
Começar mais uma vez. Cada novo ano escolar é para nós a celebração de uma etapa que já foi vencida, a do 
ano passado que terminou, e ao mesmo tempo o enfrentar de um sem fim de novidades que se abrem à 
nossa frente no novo ano que agora se inicia.  
É um começar de novo mas não sozinhos. Ao nosso lado estão muitos outros que querem caminhar 
connosco para serem nossos companheiros e guias: colegas, pais, professores, pessoal da ação educativa, e 
muitos outros. 
Nada de cruzar os braços e desanimar. Deus oferece-nos a possibilidade de darmos forma a mais alguns dos 
traços da grande obra de felicidade que Ele sonhou para nós. As férias já terminaram, mas diante de nós 
abre-se um sem fim de coisas novas que nos podem ajudar a concretizar os sonhos da nossa vida.  
 

Comentário/Reflexão 

 Começar de novo não significa começar do zero: o muito que fomos aprendendo nos anos anteriores 
é para ter em conta e sobre eles construir uma nova realidade ao longo deste novo ano; 

 Começar de novo faz-nos olhar para os outros e reconhecer que não vamos sozinhos. O novo ano 
trará mais felicidade se caminharmos juntos. 

 

Oração 

 

Ao iniciarmos a aventura de um novo ano letivo, pedimos a Deus as Suas bênçãos, as Sua luz e Sua ajuda: 

Pai-nosso…S. João Bosco…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 

 

 



Desafia-te!... 

 
Bem-vindos! 

 

   

 

3ª feira, 15 de setembro: Empenho 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Nos “bons dias” desta semana vamos tomar consciência de que precisamos de atitudes e valores 
que possam dar sentido ao que iremos viver ao longo do ano. Serão um desafio constante ao longo deste 
ano. Hoje falamos do valor do empenho. 

Texto 

No centro da praça de uma vila existia um imenso bloco de pedra. As pessoas já se tinham habituado a ele. 
Havia quem achasse que devia ser retirado dali mas ninguém se atreveu a isso, não só por ser pesado mas 
também porque era belo na sua imponência. 
Um dia, passou por ali um escultor estrangeiro e pediu às autoridades locais para que lhe deixassem 
trabalhar o bloco durante algumas semanas. 
As autoridades concordaram. Então ele cercou o bloco de pedra com uma barreira. Durante meses, ouviu-se 
na praça o picar na pedra. As pessoas passavam e perguntavam umas às outras: 
- Que estará ele a fazer? 
Terminado o trabalho, toda a gente da vila foi convidada para a inauguração. As autoridades retiraram do 
bloco um grande pano que o cobria e apareceu a escultura de um majestoso cavalo. Uma criança 
aproximou-se do escultor e perguntou-lhe: 
- Como é que o senhor sabia que estava lá dentro um cavalo? 
O escultor explicou: 
- O cavalo estava na minha imaginação. E eu, com o meu trabalho, consegui fazer dele uma realidade. 
 

Comentário/Reflexão 

 Dentro de cada um de nós existe já o sonho dos homens e mulheres que queremos ser no amanhã. 
Porém, para o conseguirmos é imprescindível colocar mãos à obra e empenharmo-nos seriamente 
no trabalho que se nos está confiado. Prontos para o desafio? 

 

Oração 

 
Maria, a Nossa Senhora, foi alguém que aceitou o desafio de Deus e procurou ao longo da Sua vida realizar o 
sonho que Deus pensou para Ela. Pedimos-lhe a Sua ajuda para que possamos realizar o sonho de felicidade 
que desejamos para cada um de nós: 

Ave-maria…Nossa Senhora Auxiliadora…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 

 

 

 



Desafia-te!... 

 
Bem-vindos! 

 

   

 

4ª feira, 16 de setembro: Colaboração 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Nesta nova aventura que estamos a começar não vamos sozinhos, são muitos os que nos 
acompanham: pais, professores, colegas… Para que alcancemos o êxito que desejamos é necessário 
caminhar de mãos dadas com todos. A isso chamamos de colaboração. 

Texto 

Era uma vez um leão, rei da selva, que quis organizar uma equipa de futebol. Para isso saiu à procura de 
jogadores. 
Convidou a girafa porque, com o pescoço assim tão comprido, jogaria muito bem de cabeça. Convidou um 
urso enorme porque seria um bom guarda-redes. Convidou uma gazela e um leopardo para avançados por 
causa de serem bons corredores e poderem marcar muitos golos. Convidou macacos e um tigre para ocupar 
o meio campo. Convocou um elefante e um rinoceronte, ambos para assegurarem a defesa. Desta forma, 
conseguiu formar uma equipa de onze jogadores. 
Mas o primeiro treino foi um desastre. Todos se atacavam mutuamente, tal era a diferença entre eles. Mais 
parecia que se queriam comer uns aos outros. Outros havia que não se importavam com ninguém e uma vez 
na posse da bola não havia maneira de a passarem, contando apenas com as suas capacidades. 
Então o leão, antes de os ensinar a jogar futebol, ensinou-os a respeitarem-se uns aos outros, apesar de 
diferentes, e a viver em paz e cooperação com todos. Ao início não foi fácil mas acabaram por entender o 
que é viver em comunidade e união. 
Só depois é que começaram a jogar futebol. E consta que formaram uma equipa muito unida, dando cada 
qual o melhor das suas qualidades. 
 

Comentário/Reflexão 

 Os dons que temos não devem servir só para nos sentirmos orgulhosos e importantes, mas para nos 
ajudar a construir o grupo e a comunidade. 

 O ano letivo que estamos a iniciar só será uma experiencia verdadeiramente educativa e feliz se te 
deixares ajudar pelos outros e com eles fores capaz de colaborar. 

 

Oração 

Jesus, com o seu exemplo, convida-nos a partilhar a nossa vida e o nosso amor com os outros. Pedimos a 

Sua ajuda neste desafio:  

Pai-nosso…S. Domingos Sávio…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 

 

 

 



Desafia-te!... 

 
Bem-vindos! 

 

   

 

5ª feira, 17 de setembro: Alegria  

 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia!  Ao longo desta semana fomos desafiados a praticar alguns valores que seria necessário viver ao 
longo deste ano que agora iniciamos para que seja uma experiência feliz para todos. Hoje vamos recordar 
mais um valor importante, este muito próprio das escolas salesianas: a alegria. 

Texto 

Uma vez organizou-se um concurso para ver quem era a pessoa mais alegre da aldeia. Quando chegou o 
momento de se apresentarem diante do júri, o primeiro concorrente passou todo o tempo às gargalhadas. 
Quando o júri disse que tinha perdido, ficou muito triste.  
O segundo contou várias anedotas. Mas, quando o júri disse que também tinha perdido, ficou muito 
aborrecido. 
O terceiro manteve um sorriso de orelha a orelha enquanto falava. Mas, quando lhe disseram que também 
tinha perdido, deixou de sorrir. E assim foram passando vários concorrentes. Finalmente, veio uma criança. 
Mostrou-se tal qual era, sem disfarces. Falou com uma alegria natural e espontânea.  
No final, o júri disse que também tinha perdido. Contudo, a criança, em vez de se entristecer, continuou 
com a mesma alegria, despedindo-se dos membros do júri e oferecendo-lhes um sorriso. Perante esta 
reação, o júri disse:  
- Parabéns. Ganhaste o concurso porque és a única que não perde a alegria por nada deste mundo. 
 

Comentário/Reflexão 

 A alegria não é uma questão de momentos ou de circunstância mas uma atitude de vida e de ser. 
 São muitas as coisas que irás viver ao longo do ano: se as enfrentares com alegria e otimismo verás 

que serão mais fáceis de viver, mesmo as mais difíceis. 

 

Oração 

 
Como cristãos sabemos que a fonte de toda a alegria vem de nos sentirmos acompanhados e amados por 
Deus. Rezemos-lhe com confiança: 

Pai-nosso…S. João Bosco…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 

 

 

 

 

 



Desafia-te!... 

 
Bem-vindos! 

 

   

 

6ª feira, 18 de setembro: «Quem quiser ser o primeiro será o último de todos…»  

Introdução 

Bom dia! No evangelho do próximo domingo, Jesus vai-nos deixar dois desafios: sermos humildes e 
simples. 

 

Texto 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos 
Naquele tempo, Jesus e os seus discípulos caminhavam através da Galileia. Jesus não queria que ninguém o 
soubesse, porque ensinava os discípulos, dizendo-lhes: «O Filho do homem vai ser entregue às mãos dos 
homens, que vão matá-l’O; mas Ele, três dias depois de morto, ressuscitará». Os discípulos não 
compreendiam aquelas palavras e tinham medo de O interrogar. Quando chegaram a Cafarnaum e já 
estavam em casa, Jesus perguntou-lhes: «Que discutíeis no caminho?». Eles ficaram calados, porque 
tinham discutido uns com os outros sobre qual deles era o maior. Então, Jesus sentou-Se, chamou os Doze e 
disse-lhes: «Quem quiser ser o primeiro será o último de todos e o servo de todos». E, tomando uma 
criança, colocou-a no meio deles, abraçou-a e disse-lhes: «Quem receber uma destas crianças em meu nome 
é a Mim que recebe; e quem Me receber não Me recebe a Mim, mas Àquele que Me enviou». 

 

Comentário/Reflexão 

 Jesus quer fazer compreender aos seus o sentido da sua Paixão e o sentido da vida cristã em geral, 
que não é a procura de grandezas. 

 Enquanto cristãos, o nosso serviço é um serviço a Deus e aos homens segundo os caminhos da 
humildade e simplicidade. 

 

Oração 

 
Coro 1: Senhor, salvai-me pelo vosso nome, 

   pelo vosso poder fazei-me justiça.  
   Senhor, ouvi a minha oração, 
   atendei às palavras da minha boca. 

 
Coro 2: Deus vem em meu auxílio, 

   o Senhor sustenta a minha vida. 
   De bom grado oferecerei louvores, 
   cantarei a glória do vosso nome, Senhor.  

 

Todos: Ámen. 

Pai-nosso…S. João Bosco…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 

 


