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Dar
Vitlo ~Sonhor

32 feira, 07 de abril: Dia Mundial da Saude
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Introducao

Bom dia! Foi em 1984 que a Organizacao Mundial de Satde fundou este dia. A luta por conseguir a satde é
um tema tao antigo como a Humanidade. Apesar disso, grandes epidemias tém acgoitado a Humanidade.
Algumas delas continuam a ser um problema para os cientistas atuais, como é o caso da SIDA e do cancro,
fazendo intimeras vitimas.

Diretamente relacionado com a saide, existe a chamada ‘qualidade de vida’. E qualidade de vida nao é s6
auséncia de problemas fisicos; é também a capacidade de amar e compreender os outros...

Texto

Uma jovem rapariga contraiu a doenca da variola poucos dias antes de se casar com um bom e amével rapaz
que vivia na cidade. A variola deixou-lhe marcada toda a cara e isso entristeceu-a muito, pensando que o
noivo nunca mais iria gostar dela.

O jovem, informado da situacgao, antes de ver a sua noiva, enviou-lhe um recado dizendo-lhe:

- Doem-me muito os olhos e vejo tudo manchado.

E uns dias mais tarde enviou-lhe outro recado no qual dizia:

- Estou cego.

Quando, passados vinte anos de casamento, ela morreu, o marido abriu os olhos e comecou a ver com toda
a normalidade. Quando os seus vizinhos lhe pediram explicacdes daquela cura tao estranha, ele respondeu:
- Eu nao era cego, mas fingi sé-lo para que a minha mulher nao se entristecesse, pensando que eu a via
desfigurada por causa da variola.

Comentario/Reflexao

@

% Neste Dia Mundial da Satide, devemos lembrar as diferencas abismais que existem entre os paises
do primeiro mundo e aqueles que se encontram em zonas subdesenvolvidas, no que se refere aos
cuidados de satde. Reduzir essas diferencas é muito importante. Mas nao é menos importante ter
em conta a qualidade de vida de todos e em todo o lado.

Oracao

Rezemos por todos os doentes, para que encontrem no Senhor Ressuscitado, o remédio que tanto precisam.

Pai-nosso...S. Joao Bosco...Rogai por nds.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Bom dia a todos!
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42 feira, 08 de abril: Pascoa
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Introducao

Bom dia! Para os cristaos, o Tempo da Pascoa continua até ao domingo de Pentecostes, dia 15 de Maio. Na
Péscoa celebramos a paixao, morte e ressurreicao de Jesus. Jesus que deu um novo sentido a vida. Vamos
ouvir um didlogo que um jornalista teve com uma crianca acerca da realidade da morte e da vida...

Texto

Uma tarde fria de Novembro. Ela, Isabel, veio para junto de mim e nas maos trazia um livro sobre a vida
das plantas.

Olhou para mim com os seus olhitos inocentes e perguntou-me:

- Avida, o que é?

- A vida é o tempo que vai desde o momento em que se nasce e até ao momento em que se morre.

- E basta?

- Sim, Isabel, é tudo.

- E a morte, o que é?

- A morte é quando tudo acaba e nds deixamos de existir.

- Como quando vem o Inverno e as arvores secam?

- Mais ou menos.

- Mas as arvores nunca acabam, nao é verdade? Vem a Primavera e elas voltam a viver, nao é assim?

- Mas para as pessoas nao ¢ assim, Isabel. Quando se morre, é para sempre. E nunca mais se renasce.

- Nao é possivel!

- Mas é assim, querida Isabel.

- Nao € justo!

- Eu sei. Mas agora vai dormir.

- Eu vou dormir, mas nao acredito nas coisas que dizes. Acredito que, quando uma pessoa morre, acontece
como as arvores que no Inverno secam, mas na Primavera voltam a vida...

Comentario/Reflexao
+ A Isabel tinha razdo. Para os cristaos, a morte ndao é um ponto final na vida, mas apenas uma
virgula!

Oracao
Com a intercessao de N2 Senhora, rezemos:

Avé-Maria...Nossa Senhora Auxiliadora...Rogai por nés.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Bom dia a todos!
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52 feira, 09 de abril: Projeto de vida
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Introducao

Bom dia! Talvez ja nos tenhamos perguntado porque é que Jesus ressuscitou. E a resposta é sempre a
mesma: porque Ele era a Vida, porque estava tao vivo que era impossivel que a morte fizesse nele morada
definitiva.

Texto

A crianca olhava para o av0 que escrevia uma carta. Depois de algum tempo perguntou-lhe:

- Estés a escrever uma histéria que aconteceu connosco avé? Ou é uma historia sobre mim?

O avo sorriu, parou de escrever e disse ao neto:

- Estou a escrever sobre ti, é verdade. Mas, mais importante do que as palavras é o lapis que estou a usar.
Gostaria que tu fosses como ele quando fores grande.

O menino olhou para o lapis, intrigado, e ndo viu nada de especial.

- Mas é um lapis igual a todos os outros que conhego!

- Tudo depende da maneira como olhas as coisas. Ele tem cinco qualidades que, se as conseguires manter,
farao de ti uma pessoa feliz e com éxito.

- Primeira qualidade: Podes fazer grandes coisas, mas nunca te esquecas que existe uma mao que guia os
teus passos. A esta mao n6s chamamos Deus e Ele sempre te guiara, se tu deixares.

- Segunda: De vez em quando tenho que afiar o lapis. Este momento faz com que o lapis sofra um pouco,
mas o objetivo é que o lapis continue a escrever. Por isso, na vida, deves suportar alguns sofrimentos,
porque farao de ti uma pessoa melhor.

- Terceira: O lapis da-nos a possibilidade de usar a borracha para apagar os nossos enganos, tudo o que esta
mal. Corrigir alguma coisa que tenhamos feito mal, ¢ um momento importante para nos orientarmos no
caminho da justica.

- Quarta: O que realmente importa no lpis ndo é a madeira nem a sua forma exterior, mas o carvao que
tem dentro. Por isso, d4 sempre muita importancia ao teu mundo interior e ao que nele acontece, ao que
nele guardas.

- Finalmente, a Quinta qualidade do lapis: Deixa sempre uma marca. Também tu te deves recordar que as
tuas ac¢Oes na vida deixardo marcas. Por isso procura que sejam sempre boas marcas.

Comentario/Reflexao
+ Lapis, afiadora e borracha = um estilo e um projeto de vida! Ja tinhas pensado nisto?

Oracao
Pai-nosso... Sao Domingos Savio...Rogai por nos.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Bom dia a todos!
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62 feira, 10 de abril: «Oito dias depois, veio Jesus...»

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Introducao
Bom dia! No evangelho do proximo domingo, veremos que com a Ressurrei¢ao, comecou um novo modo de
existéncia para Jesus Cristo.

Texto

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Joao

Na tarde daquele dia, o primeiro da semana, estando fechadas as portas da casa onde os discipulos se
encontravam, com medo dos judeus, veio Jesus, apresentou-Se no meio deles e disse-lhes: «A paz esteja
convosco». Dito isto, mostrou-lhes as maos e o lado. Os discipulos ficaram cheios de alegria ao verem o
Senhor. Jesus disse-lhes de novo: «A paz esteja convosco. Assim como o Pai Me enviou, também Eu vos
envio a vos». Dito isto, soprou sobre eles e disse-lhes: «Recebei o Espirito Santo: aqueles a quem
perdoardes os pecados ser-lhes-ao perdoados; e aqueles a quem os retiverdes ser-lhes-ao retidos». Tomé,
um dos Doze, chamado Didimo, ndo estava com eles quando veio Jesus. Disseram-lhe os outros discipulos:
«Vimos o Senhor». Mas ele respondeu-lhes: «Se nao vir nas suas maos o sinal dos cravos, se nao meter o
dedo no lugar dos cravos e a mao no seu lado, ndo acreditarei». Oito dias depois, estavam os discipulos
outra vez em casa, e Tomé com eles. Veio Jesus, estando as portas fechadas, apresentou-Se no meio deles e
disse: «A paz esteja convosco». Depois disse a Tomé: «Pde aqui o teu dedo e vé as minhas maos; aproxima a
tua mao e mete-a no meu lado; e nao sejas incrédulo, mas crente». Tomé respondeu-Lhe: «Meu Senhor e
meu Deus!». Disse-lhe Jesus: «Porque Me viste acreditaste: felizes os que acreditam sem terem visto».
Muitos outros milagres fez Jesus na presenca dos seus discipulos, que nao estao escritos neste livro. Estes,
porém, foram escritos para acreditardes que Jesus é o Messias, o Filho de Deus, e para que, acreditando,
tenhais a vida em seu nome.

Comentario/Reflexao
+ Com a ressurreicao de Jesus, ja ndo serd mais possivel conhecé-1'O através dos meios humanos. Tem
que se passar da visdo a fé. Serd ela que nos permitird «ver» Cristo Ressuscitado nos Seus
sacramentos e na vida da Sua Igreja.
+ Aqueles, porém, que créem no Filho de Deus, sem O ver, sem O tocar, sem discutir, serdo tao felizes
como aqueles que foram testemunhas oculares da Sua gléria de Ressuscitado.

Oracao

Pai-nosso...S. Jodo Bosco...Rogai por nés.
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Bom dia a todos!




