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2ª feira, 16 de março: Última etapa 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Estamos quase na última etapa deste nosso período que já vai bastante longo. No entanto, ainda 
estamos a tempo de fazer nesta última etapa alguma outra orientação na nossa vida. Porque no tempo da 
Quaresma, pouco a pouco, devagarinho podemos mudar muita coisa nas nossas vidas...  
 

Texto 

Dois pardais riram-se quando viram uma lesma a subir por uma cerejeira num dia frio e ventoso apesar de 
ser primavera. Um deles voou até junto da lesma e disse-Ihe:  
- Ó sua cabeça dura! Então não vês que não há cerejas nesta árvore?  
O bichinho sem interromper a sua lenta mas firme deslocação, respondeu cheio de autoconfiança:  
- Sei muito bem que agora não há cerejas! Mas há-de haver quando eu chegar lá!  
 

Anthony de Meio 
 

Comentário/Reflexão 

 Tempo ao tempo: devagarinho, podemos dizer que, muitos já estão a preparar a última etapa que se 
aproxima (o 3° período) e que todos queremos vencer. Pode ainda levar algum tempo, podemos 
ainda precisar de fazer algum que outro esforço, mas quando chegarmos ao fim, sabemos que 
encontraremos bons frutos na nossa árvore, se fomos persistentes no nosso esforço. Ânimo: vamos 
todos trabalhar para receber no final da nossa etapa, o prémio que tanto desejamos! 

Oração 

 

Senhor, dá-nos coragem para não desistirmos quando já caminharmos cansados, dá-nos coragem para 
chegar ao fim cheios de energia, dá-nos esperança de alcançar aquilo que tanto precisamos. Dá-nos vida e 
uma vida alegre para podermos construir uma história de felicidade à nossa volta onde Tu és o centro, 
porque vieste ao nosso mundo para nos salvar, morrendo numa cruz: Ajuda-nos sempre a ressuscitar 
contigo, Jesus nosso amigo. 

 

 
Pai-nosso…S. João Bosco…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 
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3ª feira, 17 de março: Olhar para Deus 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Estamos, como sabeis no tempo da Quaresma. Hoje queremos dar uma espreitadela à nossa 
relação com Deus. Acontece que, muitas vezes, só nos lembramos dele quando se aproximam os testes, 
quando vivemos dificuldades especiais, ou quando as coisas não nos correm bem, e esquecemos de que Ele 
está sempre aí à nossa disposição.  
 

Texto 

Um homem possuía um papagaio que se recusava a falar. O homem dava-lhe açúcar e todas as guloseimas 
de que os papagaios tanto gostam. A ave empanturrava-se mas recusava sempre abrir o bico para dizer o 
que quer que fosse.  
Um dia deu-se um incêndio em casa, um incêndio terrível que destruía tudo. O pássaro, preso no poleiro da 
sua gaiola, pôs-se a gritar, louco de aflição:  
- Socorro, socorro! Vou arder!  
Ao que o dono respondeu:  
- Agora é que te lembras de mim? Pois olha, tenho coisas mais importantes para salvar que um papagaio 
mudo. Agora não posso, paciência...  
 
 

Comentário/Reflexão 

 Em muitas situações nós somos parecidos ao papagaio da história que ouvimos. Não damos conta a 
Deus e só recorremos a Ele nos momentos de aflição, esquecendo que Deus nos oferece todos os dias 
muitas "guloseimas" para continuarmos a viver: o sol, a vida, o ar que respiramos, a natureza para 
contemplar… 

 Ou então, olhando para os nossos amigos, só nos lembramos deles quando precisamos de alguma 
coisa sua. A vida não é assim: aprendamos deste papagaio, pois pode ser que, quando nos 
lembremos já seja tarde demais... 

 

Oração 

 
Querido Deus, neste tempo da Quaresma, ajuda-nos a lembrar-nos mais de ti, a sermos teus amigos 
verdadeiros e não só quando precisamos de Ti. Tu que és a nossa força, ajuda-nos a superar com paciência 
as nossas dificuldades, ajuda-nos a sorrir e a ser todos os dias mais felizes. 
 

Avé-Maria…Nossa Senhora Auxiliadora…Rogai por nós. 

 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 
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4ª feira, 18 de março: Um tesouro escondido 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Todos sabemos o que é um caracol. Lento, devagarinho mesmo, caminha no silêncio dos seus dias 
transportando às suas costas a sua maior riqueza, a sua própria casa. 

Texto 

Um dia, numa assembleia de caracóis todos reclamavam com Deus pelo facto de transportarem às costas 
um peso demasiado grande, quase como escravos, de casa sempre às costas. Não era justo, todos os outros 
animais eram diferentes. Não podia ser.  
Um dos mais idosos dos caracóis, tentava explicar que a sua maior riqueza era a casa que, ainda que pesada 
levava para todo o lado. Ela era a sua proteção contra a chuva, a defesa contra os inimigos, a beleza da sua 
espécie. Mas poucos se convenciam: queriam ser diferentes. De tal modo se aqueceram os ânimos, que 
resolveram de forma democrática que quem quisesse podia abandonar a carapaça e começar uma nova 
vida. Os caracóis mais experientes, lentamente, como sempre, continuaram de casa às costas, os mais 
jovens, e, talvez mais inconscientes abandonaram a sua casa e rapidamente se puseram a caminho. Passou 
um dia, passaram dois, e não havia notícias dos caracóis sem casa. Até que um dia descobriram que uns 
poucos metros mais à frente os caracóis tinham sido o repasto de um grupo de aves esfomeadas; sem casa 
foram presa fácil. Diante disto os caracóis mais experientes concluíram: "estes não descobriram o tesouro 
que significa andarmos de casa às costas. Ainda que pesada, ela é a nossa salvação e não a podemos 
desperdiçar por causa da preguiça ou da nossa irresponsabilidade”.  
 

Comentário/Reflexão 

 Sabias que há um tesouro escondido dentro de ti? Um tesouro lindo que trazemos escondido em 
vasos de barro que são frágeis e se podem partir... Já tentaste descobrir o teu tesouro interior? Neste 
tempo de Quaresma é tempo de dar sentido a esse tesouro que esconde a carapaça da tua vida.  

 Os caracóis precisam das suas casas para poderem sobreviver; elas são o seu tesouro que não podem 
desperdiçar. Nós também temos muitos tesouros que às vezes queremos atirar fora. Mesmo que 
uma coisa nos custe muito, não deixemos nunca que a preguiça nos atraiçoe. Trazemos muitos 
tesouros em vasos de barro que temos de aprender a valorizar e proteger!   

 

Oração 

 
O tempo da Quaresma é um tempo de paragem para prepararmos a Páscoa que se aproxima. Nós te 
pedimos, ó Deus, que a todo o momento nos ilumines para que possamos descobrir em nós as riquezas que 
Tu nos deixaste para sermos felizes. Ajuda-nos a valorizar os nossos tesouros e nunca nos deixes cair na 
preguiça. 

Pai-nosso… São Domingos Sávio…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 
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5ª feira, 19 de março: Páscoa 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

Texto 

A Páscoa é o tempo de maior alegria do ano. A vida floresce, a Primavera desponta e tudo muda. Na cruz de 
Jesus que trazemos no peito, ou que está colocada na nossa sala, está o símbolo mais simples e mais 
importante da nossa fé. Mas mais importante que a cruz é o dia da Ressurreição, em que Jesus vive de novo. 
Jesus Ressuscitado oferece a sua vida a todos os habitantes da terra. Os discípulos foram a correr até ao 
sepulcro, mas estava aberto e vazio. Ficaram preocupados até que perceberam que, afinal, Jesus estava vivo, 
estava de novo com eles. Uma coisa extraordinária tinha acontecido: Jesus tinha Ressuscitado. Agora 
percebiam tudo e estavam mais felizes: afinal Jesus era mesmo o Messias, o Salvador, Deus no meio dos 
homens. E a partir dali tudo mudou. 
 

Comentário/Reflexão 

 Estamos a um passo de celebrar a Páscoa. Na Páscoa celebramos a morte e a ressurreição de Jesus, 
acontecimentos muito importantes da nossa fé. Somos cristãos porque Jesus Ressuscitou: naquela 
manhã de Páscoa, tudo mudou. E desde então somos mais felizes. 

 Na Páscoa, Jesus dá a vida, perdoa aos inimigos, cura, aos que sofrem por falta de vida semeia 
esperança, está próximo dos que sofrem, multiplica o pão para os que têm tome, dá a sua ternura 
aos que têm falta de amor, ressuscita para abrir a todas as pessoas os caminhos da vida que jamais 
termina. Por isso Jesus é o nosso Salvador, porque deu a vida por nós! 

 

Oração 

 
Entra na nossa casa, Senhor Jesus, e nos nossos corações, aumenta a vontade de servir e sorrir. Dá alegria 

aos nossos irmãos e irmãs instalados na tristeza. Entra na nossa casa, Senhor Jesus, e nas nossas mãos 

deposita a decisão de oferecer consolação e paz a todos os que vivem fechados na solidão. Espalha a 

coragem de ir até ao fim do amor de Deus, nosso Pai, e do amor ao próximo nosso irmão. 

Avé-Maria…Nossa Senhora Auxiliadora…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 
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6ª feira, 20 de março: «Se o grão de trigo, lançado à terra, morrer, dará muito fruto» 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

Introdução 

Bom dia! No evangelho do próximo domingo, aceitando voluntariamente a morte, em filial e amorosa 
obediência ao Pai e aos seus planos de salvação, Jesus «deu-nos a vida imortal». 

 

Texto 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João 
Naquele tempo, alguns gregos que tinham vindo a Jerusalém para adorar nos dias da festa, foram ter com 
Filipe, de Betsaida da Galileia, e fizeram-lhe este pedido: «Senhor, nós queríamos ver Jesus». Filipe foi 
dizê-lo a André; e então André e Filipe foram dizê-lo a Jesus. Jesus respondeu-lhes: «Chegou a hora em que 
o Filho do homem vai ser glorificado. Em verdade, em verdade vos digo: Se o grão de trigo, lançado à terra, 
não morrer, fica só; mas se morrer, dará muito fruto. Quem ama a sua vida, perdê-la-á, e quem despreza a 
sua vida neste mundo conservá-la-á para a vida eterna. Se alguém Me quiser servir, que Me siga, e onde Eu 
estiver, ali estará também o meu servo. E se alguém Me servir, meu Pai o honrará. Agora a minha alma está 
perturbada. E que hei-de dizer? Pai, salva-Me desta hora? Mas por causa disto é que Eu cheguei a esta hora. 
Pai, glorifica o teu nome». Veio então do Céu uma voz que dizia: «Já O glorifiquei e tornarei a glorificá-l’O». 
A multidão que estava presente e ouvira dizia ter sido um trovão. Outros afirmavam: «Foi um Anjo que Lhe 
falou». Disse Jesus: «Não foi por minha causa que esta voz se fez ouvir; foi por vossa causa. Chegou a hora 
em que este mundo vai ser julgado. Chegou a hora em que vai ser expulso o príncipe deste mundo. E 
quando Eu for elevado da terra, atrairei todos a Mim». Falava deste modo, para indicar de que morte ia 
morrer. 
 

Comentário/Reflexão 

 Só morrendo é que a semente dá origem a uma vida nova, revelando assim a sua maravilhosa 
fecundidade. 

 Também para Jesus a morte é semente de uma vida maravilhosamente nova e fecunda. Graças à Sua 
morte redentora, os benefícios da salvação são, com efeito, comunicados a todos os homens, judeus 
ou pagãos. A Sua morte é a conclusão da Sua missão é, por isso, a hora da Sua glorificação. 

 

Oração 

 
Coro 1: Compadecei-Vos de mim, ó Deus, 
   pela vossa bondade, 

  pela vossa grande misericórdia, 
  apagai os meus pecados. 
  Lavai-me de toda a iniquidade 
  e purificai-me de todas as faltas. 

 
Coro 2: Criai em mim, ó Deus, um coração puro 

  e fazei nascer dentro de mim um espírito firme. 
  Não queirais repelir-me da vossa presença 
  e não retireis de mim o vosso espírito de santidade 
 

Pai-nosso…S. João Bosco…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 


