
 

O amor 
 

  

 

2ª feira, 09 de fevereiro: Mistério sublime 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Desde sempre que as pessoas procuraram o calor da paixão e do amor. Eles originaram 

numerosas lendas, inspiraram já imensos músicos e poetas, ajudaram a colorir belas telas... Mil definições 

não seriam o bastante para trazer mais perto da nossa compreensão este mistério tão acessível e contudo 

tão inexplicável. 
 

Texto 

Se te perguntassem qual o gosto de uma laranja, conseguirias descrevê-lo? Se te perguntassem qual o som 
de um violino, conseguirias explicá-lo por palavras? Se te pedissem para mostrar o perfume de uma rosa, 
terias condições de fazê-lo? Então, não tens também condições de definir ou explicar este sentimento que se 
chama amor. O que sabes e eu também sei é que ele vai-se desenvolvendo e manifestando em nós, às vezes 
de forma clara e nítida, às vezes de forma velada. O amor é tão importante na nossa vida como o ar que 
respiramos e o alimento que nos mantém sadios e vivos. 

 
(José Fernandes de Oliveira, O Direito de Ser Jovem) 

 

Comentário/Reflexão 

 Quando ouvimos rádio, grande parte das canções andam à volta do tema ‘amor’. É natural: fomos 
feitos para amar e ser amados. O que é difícil é determinar aquilo que se deve amar e como se deve 
amar. 

 Também o amor, como o ouro, como um vinho, como uma pedra preciosa, precisa de ser 
trabalhado, cultivado, podado, filtrado, testado... Enfim, precisa de ser purificado do egoísmo. 

 

Oração 

 
Louvemos a Deus e peçamos-Lhe que saibamos concretizar no dia-a-dia e nas pequenas atitudes, o 
verdadeiro significado do amor. 
 
Pai-nosso…S. João Bosco…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 
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3ª feira, 10 de fevereiro: Gratuidade 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Já foi dito que o amor é tão indispensável como o ar que respiramos. Isto transporta-nos para a 
certeza de que o essencial da vida não custa dinheiro, é-nos dado gratuitamente – assim o amor (nas suas 
diversas expressões), a vida... 

 

Texto 

Viver não é o vão preencher do dia-a-dia! 
Viver é crer nalguma coisa: é sonhar com algo de belo e grande, é acreditar, é ter esperança de que o 
amanhã será melhor! 
Viver é nunca desesperar: é cada dia renascer, é ser cada dia melhor, é cada momento sorrir! 
Viver é gastar a vida por uma causa: é estar acordado para a realidade presente, é ser homem e mulher 
simplesmente! 
Viver é nunca descansar enquanto no mundo houver ódio: é lutar por um ideal, é nunca nos darmos por 
vencidos, é ser cada dia unicamente jovem! 
Viver é darmo-nos generosamente ao mundo! 
Viver é AMAR! 

 

Comentário/Reflexão 

 A gratuidade é um outro nome do amor. E, apesar de doenças atuais como são o utilitarismo e o 
pragmatismo, em que tudo se mede e quantifica, nós sabemos que as realidades da nossa vida, 
quanto mais ricas e profundas, menos quantificáveis são. 

 Amizade, honra, verdade, alegria e paz: ninguém as pode vender, emprestar ou sequer hipotecar. 
Só de graça se podem comunicar. Não há ouro que as possa comprar. Ainda bem: é da maneira 
que ficam/estão acessíveis a todos, ricos e pobres. 

 

Oração 

 
Ensinai-nos, Senhor, a doar o nosso coração, amando. Ensinai-nos, Senhor, a doar o nosso otimismo, 
alegrando os outros. Ensinai-nos, Senhor, a doar a nossa vida pelos outros como prova de amor. 
 
Pai-nosso…S. João Bosco…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 
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4ª feira, 11 de fevereiro: Bom dia do Reitor-Mor: “Sonhos e esperanças sem rugas!” 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Hoje vamos escutar o que diz o Reitor-Mor dos Salesianos acerca desta frase “Uma pessoa não 
envelhece quando a pele começa a ficar com rugas mas quando os sonhos e esperanças ganham rugas”.   

Texto 

Eu sei que não faz sentido pensar que não se nota o passar do tempo. Basta olhar para uma fotografia e 
vermos o que mudou em dez anos. Mas não me refiro a esta mudança biológica  
Os anos vão passando e sentimos que a vida passa muito rapidamente, mas é vital a atitude com que se vive. 
Dizemos e escutamos isto muitas vezes mas não conseguimos aprender e sobretudo de dar-lhe vida. Eu, 
como muitos de vocês, tenho conhecido muitas pessoas preocupadas com as rugas do rosto, que gastam 
muito dinheiro em cremes, e nunca notei nessas pessoas uma paixão pela vida que lhes dê força para iniciar 
cada dia como se algo importante pudesse vir a acontecer.   
 

Comentário/Reflexão 

 Não é a mesma coisa o viver intensamente e apaixonadamente a vida do que deixá-la passar.   
 A vida é um dom de Deus – não isento de dificuldades, certamente – mas que merece a pena ser 

vivida espremendo todo o sumo, toda a beleza que o bom Deus nos oferece. 
 
 

 

Oração 

 
Rezemos a Deus Pai a oração que Jesus 
nos ensinou: 
 

Pai-nosso…S. Domingos Sávio…Rogai 

por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do 

Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 
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5ª feira, 12 de fevereiro: Amar com Sabedoria 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

Texto 

Dizem os loucos 
Que o mundo aos poucos 
Fica pior. 
Dizem os sábios 
Nos alfarrábios 
Que está melhor. 
E nós dizemos 
Quando vivemos 
Seja o que for, 
Que o mundo é belo 
Se tem o selo 
Do nosso amor. 
E dizem... os loucos 
Que o mundo aos poucos 
Fica pior 
Mas nós os sábios 
Temos nos lábios 
Pomos d’ amor. 

(Mª Alice, Poemas de Amor e Pão) 
   

Comentário/Reflexão 

 Haverá outro meio de uma pessoa tirar satisfação de outro que não o amor ou a dádiva? Não se deve 
confundir o amor com o delírio da posse. 

 Aprender a usar as coisas e a amar as pessoas; não a amar as coisas e a usar as pessoas.” Para o 
mundo ser melhor, basta colocarmos nele o selo do nosso amor! 

 

Oração 

 
Deus é também um sonhador! Desde sempre Ele sonhou com um mundo perfeito e harmonioso, onde todos 
se sentissem, realmente, bem. Contudo, não podemos esquecer que, este Deus, nos dá toda a liberdade para 
que a nossa vida possa dar bons ou maus frutos. Rezemos, pois, ao Pai do céu, para que nos conceda um 
coração forte e generoso, capaz de amar como Ele próprio nos ama. 
 
Avé-Maria…Nossa Senhora Auxiliadora…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 
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6ª feira, 13 de fevereiro: “…ele ficou limpo”. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

Introdução 

Bom dia! No evangelho do próximo domingo, Jesus vai curar um doente de lepra. A situação destes doentes 
era verdadeiramente infeliz. Tanto mais se poderá ver na cura que o Senhor fez um sinal do seu poder e da 
sua misericórdia. 

 

Texto 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos 
Naquele tempo, veio ter com Jesus um leproso. Prostrou-se de joelhos e suplicou-Lhe: «Se quiseres, podes 
curar-me». Jesus, compadecido, estendeu a mão, tocou-lhe e disse: «Quero: fica limpo». No mesmo 
instante o deixou a lepra e ele ficou limpo. Advertindo-o severamente, despediu-o com esta ordem: «Não 
digas nada a ninguém, mas vai mostrar-te ao sacerdote e oferece pela tua cura o que Moisés ordenou, para 
lhes servir de testemunho». Ele, porém, logo que partiu, começou a apregoar e a divulgar o que acontecera, 
e assim, Jesus já não podia entrar abertamente em nenhuma cidade. Ficava fora, em lugares desertos, e 
vinham ter com Ele de toda a parte. 

 

Comentário/Reflexão 

 Uma vez mais, Jesus Se mostra Senhor da vida. Por outro lado, mostra-Se livre em relação à Lei e 
superior a ela: toca no doente, o que era contrário à Lei, mas manda que o homem curado se vá 
mostrar aos sacerdotes, o que era exigência da Lei. 

 Jesus é realmente a fonte da vida nova; Ele é hoje o Ressuscitado. 

 

Oração 

 
Coro 1: Feliz daquele a quem foi perdoada a culpa 

  e absolvido o pecado. 
  Feliz o homem a quem o Senhor 
  não acusa de iniquidade 
  e em cujo espírito não há engano. 
 
 

Coro 2: Vós sois o meu refúgio, defendei-me dos perigos, 
  fazei que à minha volta só haja hinos de vitória. 
  Alegrai-vos, justos, e regozijai-vos no Senhor, 
  exultai, vós todos os que sois retos de coração. 

 
 

Pai-nosso…S. João Bosco…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 

 

 


