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Não temas! 
Estou contigo
O medo é algo que nos impossibilita de viver a vida 
ao máximo porque nos retrai e nos impede de sair 
da nossa pequena zona de segurança… O medo é 
contrassenso da vivência do Homem porque impos-
sibilita que se interaja com os outros, que se criem 
relações, que se criem emoções... Um jovem com 
medo é sinal de um mundo sem futuro, sinal de uma 
vida sem esperança…

Temos de escutar o grito de “Não temas!” que ecoa 
na nossa mente e que essas palavras possam ressoar 
no nosso coração. “Não temas!” é o mote para uma 

vida plena, em que não 
fica nada para trás do 
que deveria ter sido 
feito e onde não há 
amargura da oportuni-
dade perdida.

No entanto, não é 
fácil ter sempre pre-

sente este grito de vitória. Por vezes, sentimo-nos 
desamparados e sós. Isto porque o caminho que 
escolhemos não pode ser feito de forma solitária, 
mas com a companhia de quem muito nos ama… 

Alguém que nos diz também: “Estou contigo!”. Se 
fizeres o caminho que Deus escolheu para ti, jamais 
te sentirás só porque Ele estará lá em todos os 
momentos da tua vida. Mesmo nos maus, ele terá 
um abraço reconfortante a oferecer-te… Desde que 
O escutes: “Estou contigo! Não temas!”.

Quantas vezes sou eu capaz de ouvir estas palavras 
de coragem e esperança que Deus tem para mim? 
Vou continuar a ter medo de viver ou vou definitiva-
mente aceitar que o caminho que vou fazer será com 
a companhia d’Ele? Deus dá-te sempre mais uma 
oportunidade de viver mais e melhor, não tenhas 
medo de O ouvir! • Conselho MJS

	 EDITORIAL

Se fizeres o caminho que 
Deus escolheu para ti, 
jamais te sentirás só porque 
Ele estará lá em todos os 
momentos da tua vida. 
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Aos 9 anos, D. Bosco teve um sonho que preconizava uma vida de entrega a 
Deus e aos jovens. 
Nesse sonho que o acompanhou a vida toda, Joãozinho viu rapazes a transfor-
marem-se em lobos e esses lobos em cordeiros. Essa preconização foi desde 
logo compreendida pela sua mãe Margarida que, quando escutou a revelação 
do filho, questionou-o logo “quem sabe se não serás padre?”. Contudo, ele só 
compreendeu este sonho muitos anos mais tarde.
D. Bosco sonhou num quarto muito pequeno e simples. No mesmo quarto onde 
dormia com os irmãos e mesmo ao lado de onde dormia a sua mãe. Um quarto 
pobre, de teto baixo e com uma pequena janela ao fundo. Fruto do trabalho de 
uma família esforçada e que ainda mal sabia o grande desígnio que Deus tinha 
para o seu filho mais novo. Este quarto está numa pequena casa, no meio das 
colinas verdes do Piemonte italiano. 
Deus busca os simples e capacita-os para as suas tarefas mais árduas, mesmo 
que seja num sonho ocorrido num pequeno quarto. • Conselho MJS

O quarto  
do sonho nos Bechi

	 LUGARES DE DOM BOSCO
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	 ESTA É A MINHA CASA

Em Arcozelo, Vila Nova de Gaia, existe um Centro 
Juvenil das Irmãs Salesianas. As suas atividades decor-
rem no espaço do Externato Nossa Senhora de Fátima, 
desde 1995. Antes disso já tinha uma história de 10 
anos no antigo espaço que as Irmãs ocupavam aqui 
em Arcozelo: a “Colónia” da Aguda. Tudo somado, 
são cerca de 32 anos de existência do nosso grupo de 
jovens. Hoje, somos os Promotores da Paz e juntamo-
-nos (quase) todos os sábados à tarde das 14:45 às 19h.
A nossa tarde começa no salão com a Boa Tarde. É o 
momento para dar as boas vindas e transmitir os avisos 
e uma ou outra mensagem importante a todo o grupo. 
De seguida reunimos por grupos de catequese, do 5º 
volume até ao grupo de preparação para o Crisma. A 
meio da tarde aproveitamos os pátios para desanuviar, 
brincar, conviver e lanchar. Antes da Eucaristia, que 
encerra o nosso dia no grupo, todos os jovens partici-
pam nas atividades orientadas pelos nossos Animadores: 
dança, teatro, música, artes plásticas, oficina de traba-

lhos manuais, desporto e ação social. Além da tarde de 
sábado, as manhãs de sábado e domingo são ocupadas 
com atividades desportivas de preparação para os Jogos 
Nacionais Salesianos ou simplesmente de convívio.
Este ano, o Centro Juvenil de Arcozelo tem mais de 100 
jovens inscritos, dos 9 aos 19 anos. Contamos com uma 
equipa de 27 animadores que dinamizam a catequese e 
todas as atividades de forma voluntária. A maioria dos 
animadores frequentaram o Centro Juvenil como par-
ticipantes, o que nos alegra muito, porque quer dizer 
querem transmitir a outros jovens a felicidade que eles 
próprios sentiram neste sítio. Contamos também com 
as Irmãs da comunidade de Arcozelo que nos orientam 
e dão todo o apoio necessário.
Pessoalmente, estou no grupo há 16 anos. Aqui aprendi 
a tocar guitarra e a ser mais extrovertido, fui educado 
e eduquei, chorei e ri, ausentei-me durante uns anos e 
voltei. Sou animador do 5º volume e da Banda Bosco. 
Já fui muito feliz aqui, e continuo a sê-lo. • Ricardo Pinto

Arcozelo 
por Ricardo Pinto
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Ricky (Ricardo 
Pinto)
29 anos
Natural de 
Joanesburgo, 
África do Sul
Mestre em Biologia
No Centro Juvenil 
desde 2001.
Animador  
de catequese 
e da atividade 
de música.
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Cada grupo de jovens da nossa pastoral fez-se repre-
sentar por um elemento. Ao todo eram cerca de 15 
jovens que deram a conhecer os vários grupos, práti-
cas associativas e serviços que têm prestado à nossa 
comunidade. Com esta presença forte, constatamos 
que a nossa pastoral tem mobilizado muitos jovens 
– através da pastoral de evangelização, da litúrgica, 
animação, voluntariado, vocacional – e que, ao 
mesmo tempo que querem crescer na amizade com 
Jesus, sentem o apelo a um serviço responsável para 
com outros jovens e para com a sociedade. 

Esta primeira reunião do presente ano letivo permi-
tiu a interação entre as várias realidades da pastoral 
juvenil desta obra salesiana, bem como com os sale-
sianos da comunidade. Esteve também presente  o 
Pe. Álvaro Lago,  novo delegado nacional da Pas-
toral Juvenil Salesiana. Esta reunião de conjunto 
lembra-nos que todos devemos caminhar unidos, 
num único “movimento” da igreja, seja nos acóli-
tos, escuteiros, ads, desporto, movantas, encontros 
com Dom Bosco, etc… segundo o carisma de S. João 
Bosco. • João Serra

	 FOI NOTÍCIA

Conselho MJS dos 
Salesianos do Estoril
No dia 26 de outubro, reuniu-se 
o Conselho MJS Local dos 
Salesianos do Estoril.

Utiliza o QR Code 

para ler este artigo 

no nosso site!

	 FOI NOTÍCIA

Lisboa: encontro do secundário

Tudo começou com uma viagem de autocarro cheia 
de animação. Chegados aos Salesianos de Évora, e 
depois de nos instalarmos, aproveitamos para jogar 
futebol, basquete, e conhecer alguns alunos da 
escola.   
Depois do lanche, fizemos alguns jogos de grupo de 
modo a que nos ficássemos a conhecer melhor uns 
aos outros. De seguida, fomos desafiados a escre-
ver 10 dos nossos medos, para que depois, perante 
uma situação hipotética difícil, fôssemos descar-
tando alguns desses medos que conseguiríamos, 
com esforço, superar. Esta atividade acabou com 
um passeio de olhos vendados, ao longo do qual 
fomos desafiados de formas muito variadas. No final, 
convidaram-nos a entregar esse medo a Jesus para 

que fosse mais fácil de enfrentar.
Já mais à noite, fizemos um Peddy Paper pela cidade 
de Évora no qual fomos submetidos a várias missões 
relacionadas com os princípios e valores cristãos. A 
noite continuou com o filme “Star Wars: Rogue One” 
relacionado com esses mesmos princípios. E não 
fomos para a cama sem a oração da noite!
No sábado, o dia esperava-nos com 3 workshops 
que nos levaram a refletir sobre vários aspetos rela-
tivos à nossa vida (serviço ao próximo, oração e 
autoconhecimento). Antes do regresso, celebramos 
a Eucaristia agradecendo pelo encontro e por todos 
aqueles que participaram nele. 
Por fim regressámos a Lisboa, depois de um fim de 
semana cheio de coisas boas! • Inês Kelly e Marta Almeida

No dia 27 de outubro de 2017, 29 alunos do 
ensino secundário dos Salesianos de Lisboa 
partiram para uma aventura em Évora.
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Todos os meses, os Salesianos do Estoril preparam 
uma noite de oração, que reúne jovens alunos do 
Ensino Secundário e universitários para Rezar+.

Assim, na noite do dia 26 de outubro, cerca de 50 
jovens, juntaram-se num momento de intimidade 
com o Senhor Jesus, exposto no sacramento do 

	 FOI NOTÍCIA

Noite de oração jovem: 
Rezar+ ao serviço
Na semana em que nos preparávamos 
para celebrar a festa da Santidade 
Juvenil, que melhor forma senão a 
de estar em oração com os jovens, os 
verdadeiros protagonistas desta festa? 

O MJS do Funchal começou as suas atividades deste ano no último dia do mês de setembro.  Das atividades 
do mês de outubro, partilhamos três delas, em que realizámos o pedido do Papa Francisco para a nossa 
vivência da fé: o sair fora de portas…
1. 	 A participação, no dia 13, na celebração da nossa paróquia salesiana a propósito do encerramento do 

Ano Centenário das Aparições. Com a comunidade paroquial celebramos a eucaristia de ação de graças e 
percorremos as ruas vizinhas em procissão com 
Nossa Senhora de Fátima; 

2. 	 A colaboração na Campanha de recolha de bens 
da Cáritas, no dia 28, à tarde e noite; 

3. 	 E finalmente, a participação dos animadores, com 
a animação dos cantos da eucaristia, na Festa de 
Nossa Senhora na Capela do Foro, no dia 29. 
Após a missa, tivemos direito a um lauto peque-
no-almoço e recebemos algumas ofertas para as 
nossas atividades, entre elas um saco de semilha, 
ou seja, batatas. • Equipa de Comunicação do MJS Funchal

	 FOI NOTÍCIA

MJS do Funchal 
recomeça atividades
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Com o lema: “Eu vejo, escuto e participo”, teve início 
em setembro a rádio online do Movimento Juvenil 
Salesiano Uruguaio, a “Juventudes Radio”. A emissora 
é dirigida e produzida em boa parte por jovens que 
pertencem ao MJS, alguns dos quais com experiên-
cia em Comunicação Social.
A proposta desta rádio digital está inserida no tra-
balho de “Educomunicação”, proposta conjunta das 
Delegações de Pastoral Juvenil e de Comunicação 
Social, tendo como finalidade uma abordagem 
pedagógica que favoreça a formação de jovens 
interlocutores capazes de transformar a realidade.
Por agora a rádio conta com um grupo de 10 
jovens, que conduzem e produzem os programas 
acompanhados por um Salesiano e pela equipa de 
Comunicação Social Salesiana.

A programação é variada: desde “O Evangelho do 
dia”, que transmite alguns comentários feitos por 
Salesianos, aos tradicionais pensamentos de “Boa 
Noite”, o programa “El puzzle”, no qual são apre-
sentadas as diversas notícias do MJS do Uruguai, 
não deixando de parte as músicas do momento.
O desafio é que todos os jovens do MJS possam 
encontrar um espaço na rádio. • In ANS

	 SYM AROUND THE WORLD

Uruguai:  
Juventudes Radio
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altar. Uma noite em que através do canto e da leitura 
da Palavra de Deus e de outros textos de santos e do 

magistério, refletiram o 
sentido e o compro-
misso de um serviço 
aberto ao próximo. 
As palavras finais de Boa 
Noite foram dadas pelo 
Pe. Álvaro Lago, que 
salientou a importância 
da amizade com Jesus, 

que deve ser aprofundada (como o fazemos) e par-
tilhada com outros que não O conhecem. 
Atendendo que no dia seguinte era dia de festa, a 
noite prolongou-se com convívio nas novas insta-
lações da pastoral. • João Serra

...a importância da amizade 
com Jesus, que deve ser 
aprofundada (como o fazemos) 
e partilhada com outros 
que não O conhecem. 

Edição 83  |  novembro 20176



Eu sou o Manel, um rapaz de 14 anos. Estudo nos Sale-
sianos de Lisboa. Escola católica na qual, eu dizia ter 
fé mas sem saber muito bem o que isso realmente é… 
Fé, Deus, Maria, Jesus, pai-nosso, ave-maria, missa... 
Missa para mim era ouvir alguém a dizer coisas que 
eu não queria saber, ao que eu respondia sempre a 
mesma coisa, sempre igual. Por isso fazia os pos-
síveis e os impossíveis para não ter de ir. E quando 
ia contrariado ainda pior. Ficava sentado com o 
relógio na mão a ver passar aquela hora perdida do 
meu domingo. Falava com muitos amigos da minha 
escola sobre isso e muitos pensavam semelhante. 
Até que chegou o dia em que acordei. Como tudo e 
todos, chega uma altura em que crescemos e per-
cebemos o que realmente é importante. Para mim 
nestes tempos era um telemóvel novo, uns óculos 
de sol de 100€, uma câmara de última geração, um 
mp3... Tudo bens materiais que nos fazem felizes 
mas de forma superficial. Uma felicidade que não 
muda a minha vida. Ao contrário de Deus. 
Vou-vos contar como Deus ganhou importância na 
minha vida. Estávamos a dia 23 de junho de 2017 e 
nós (a minha família) tínhamos acabado de chegar de 
Cabo Verde onde fomos passar férias. Ao chegar a casa 
a minha mãe relembrou-me que no dia seguinte teria o 
acampamento MJS. Eu, muito cansado, disse que não 
ia e adormeci no sofá. No dia seguinte acordei com o 
meu pai a dizer que tinha tudo pronto para ir. E lá fui. Ao 
chegar ao autocarro, fomos logo convidados a rezar um 
pai-nosso para a viagem correr bem o que me levou logo 
a dizer: Para quê? Corre sempre bem. Isso não vai mudar 
nada. Se eu soubesse o que a minha vida ia mudar daqui 
para a frente ao conhecer realmente quem era Deus...
Logo no primeiro dia de acampamento eu comecei 
a ouvir falar muito de Deus e de Jesus. “Não tenhas 
medo, Deus protege. Quem não vive para servir não 
serve para viver. Faça-se em mim...” e muito mais. Mas 
isso também agradeço à organização. Em especial à 
Joana, minha animadora. Ela que fala muito bem e que 
nos fez pensar muito. Vou dar um exemplo: tínhamos 
terminado um jogo; a animadora tinha uma caixa na 
mão e disse: dentro desta caixa está um desafio muito 
difícil para vocês. É um desafio que devem cumprir até 
ao fim do acampamento. Alguém se voluntária? 

Apenas 4 pessoas puseram o dedo no ar e uma foi 
escolhida aleatoriamente. Adivinhem o que estava 
dentro da caixa? Chocolate! Como é que é possível 
um ser humano ter medo de chocolate? Com esta 
atividade percebi que não é preciso ter medo pois 
Deus está connosco onde quer que estejamos. 
Logo nesse dia houve uma missa e eu participei. 
Prestei atenção e ouvi o lindo Evangelho. Senti que, 
pela primeira vez, estava feliz. Afinal Deus não era 
aquele enigma... Deus vive no céu e olha por mim! 
Jesus é uma pessoa que deu a vida por nós. Por 
todos nós.  Desde aquele que vive no lixo, ao que 
desperdiça comida. Jesus ama-nos a todos. Não é 
pela cor da minha pele, sotaque ou tamanho que 
Jesus me ama mais ou menos. 
Jesus deu a vida por nós. Eras capaz de dar a tua 
vida por alguém? 
Afinal rezar tinha um sentido: a felicidade. • Manuel 

Conceição

	 TESTEMUNHAR A ESPERANÇA

Afinal Deus não era 
aquele enigma...

A esperança das “coisas pequenas”…

A esperança é a virtude que nos faz ter os pés bem assentes no presente 
para termos capacidade de nos projetarmos para o futuro. Digamos que 
é a preparação do salto, e que faz com que o salto tenha sucesso.
A esperança abre-nos também à certeza de que o futuro tem 
sentido não só em si mesmo mas também pelo caminho que se 
percorre, e no qual caminha também Deus connosco.
Ao ler o texto do Manuel, fiquei tocado pelo caminho que ele está a percorrer. 
Talvez ele ainda não se tenha dado conta mas é um caminho de esperança.
A esperança manifestou-se para ele em coisas muito concretas e que fazem 
parte da vida de todos os dias: um pai que encoraja, uma oração distraída, 
uma animadora que incentiva, uma eucaristia que transforma. Realmente, 
para crescer na esperança não são precisas manifestações grandiosas 
mas a atenção a tudo o que na vida manifesta a presença de Deus.
Que consigamos aprender a fundar a nossa esperança na fidelidade 
de Deus que se manifesta nas “coisas pequenas” do dia-a-dia.
Obrigado Manuel pelo teu testemunho de fé. No entanto lembra-te que o 
caminho da fé tem altos e baixos e que só uma firme esperança de que Deus 
nos acompanha nos permite seguir com o mesmo entusiasmo. • Pe. Luís Almeida
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Recebe o Em Linha na tua caixa 
de e-mail. Inscreve-te em 
www.pastoraljuvenil.salesianos.pt

Já é conhecido de todos 
que o Papa Francisco 
convocou um Sínodo 
dos Bispos para outubro 
de 2018. E inspirado 
pelo Espírito Santo pres-
sentiu que era o tempo 
especial que a Igreja 
vive para orientar-se 
para a juventude. Desta 
forma, no Em Linha, ao 

longo deste ano, oferecemos a rubrica “No caminho 
do Sínodo…” para que nos possa ajudar na aproxi-
mação à reflexão que a Igreja e os jovens estão a 
fazer na preparação de um evento tão significativo.

Nesta primeira oportunidade, talvez seja oportuno 
não nos desviarmos das palavras que o próprio 
Papa Francisco dirige aos jovens. Serão já conhe-
cidas? Ótimo, reforça-as em ti! Caso não o sejam, 
aqui ficam algumas partes da sua primeira “Carta 
aos Jovens”.

“Caríssimos jovens! É-me grato anunciar-
vos que em outubro de 2018 se celebrará 
o Sínodo dos Bispos sobre o tema «Os 
jovens, a fé e o discernimento vocacional». 
Eu quis que vós estivésseis no centro da 
atenção, porque vos trago no coração.
…
Desejo recordar-vos as palavras que certo 
dia Jesus dirigiu aos discípulos, que lhe 
perguntavam: «Rabi, onde moras?». Ele 
respondeu: «Vinde e vede!» (Jo 1, 38-39). 
Jesus dirige o seu olhar também a vós, 
convidando-vos a caminhar com Ele. 
Caríssimos jovens, encontrastes este olhar? 
Ouvistes esta voz? Sentistes este impulso a 
pôr-vos a caminho? Estou convicto de que, 
não obstante a confusão e o atordoamento 
darem a impressão de reinar no mundo, este 

apelo continua a ressoar no vosso espírito 
para o abrir à alegria completa. Isto será 
possível na medida em que, mesmo através 
do acompanhamento de guias especializados, 
souberdes empreender um itinerário de 
discernimento para descobrir o projeto de 
Deus na vossa vida. Mesmo quando o vosso 
caminho estiver marcado pela precariedade 
e pela queda, Deus rico de misericórdia 
estende a sua mão para vos erguer.
…
Um mundo melhor constrói-se também 
graças a vós, ao vosso desejo de mudança 
e à vossa generosidade. Não tenhais medo 
de ouvir o Espírito que vos sugere escolhas 
audazes, não hesiteis quando a consciência 
vos pedir que arrisqueis para seguir o Mestre. 
Também a Igreja deseja colocar-se à escuta 
da vossa voz, da vossa sensibilidade, da vossa 
fé; até das vossas dúvidas e das vossas críticas. 
Fazei ouvir o vosso grito, deixai-o ressoar nas 
comunidades e fazei-o chegar aos pastores.
…
Assim, através do caminho deste Sínodo, eu 
e os meus irmãos Bispos queremos, ainda 
mais, «contribuir para a vossa alegria» (2 
Cor 1, 24). Confio-vos a Maria de Nazaré, 
uma jovem como vós, à qual Deus dirigiu o 
seu olhar amoroso, a fim de que vos tome 
pela mão e vos guie para a alegria de um 
«Eis-me!» pleno e generoso (cf. Lc 1, 38). 
Com afeto paterno, Francisco, Vaticano.”

Sentimos o carinho paterno do nosso Papa Fran-
cisco e o apoio fiel da Igreja que nos deixam claro 
que os jovens têm um lugar especial no coração da 
Comunidade de Jesus Cristo. Louvemos a Deus Pai 
pelo caminho de comunhão que estamos a fazer. • 

Pe. Álvaro Lago

	 NO CAMINHO DO SÍNODO...

No caminho do Sínodo…
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