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EDITORIAL

“O Senhor  
é a minha fortaleza  
e a minha glória,
foi Ele o meu 
Salvador.”
(Sl 118, 14)

A alegria do Tempo Pascal domina-nos! Passámos muitos dias à espera desta 
data, cada um com o seu tempo de oração, jejum e caridade. Culminámos nesta 
felicidade imensa: Jesus ressuscitou e nós, com Ele, renascemos.

Enquanto escola, paróquia, família é fácil viver este tempo. Mas porque será tão 
fácil falar e expressar o que sentimos sobre Jesus quando estamos com aqueles 
que também acreditam n’Ele e depois quando vamos para outros ambientes 
ficamos envergonhados, sem saber bem o que dizer? Acho que sei a resposta… 
Receio da rejeição. De facto a missão que Jesus nos deixou não é nada fácil, mas 
como podemos nós, jovens cristãos, ultrapassar este receio? 

Os discípulos de Jesus também foram muitas vezes rejeitados, porém podiam 
valer-se de 3 instrumentos preciosos: a fé, a oração e a sabedoria. É certo que 
a Fé é, sem dúvida, o mais forte instrumento de evangelização, mas precisa de 
ser alimentada… Pela Oração, que dita a nossa relação com Deus e, por isso, 
não deve nunca ser esquecida; e pela Sabedoria, pois para podermos ensinar 
precisamos de saber. 

Se não temos bem a certeza de como devemos rezar ou do que aconteceu a 
Jesus e aos Seus discípulos ou quais são os ensinamentos da Igreja não devemos 
ter vergonha de perguntar a quem sabe. Existem muitos livros, documentos, sites 
da internet e até, imaginem, aplicações para telemóvel, que nos podem ajudar.

Deixo-vos então um desafio: procura saber mais!  • Conselho Nacional MJS

FÁTIMA 2017: SABIAS QUE…?
 
Sabias que antes da Ir. Lúcia vir a Fátima 
reconhecer os locais onde o Anjo e Nossa 
Senhora apareceram e identificar a “Loca do 
Cabeço” como o local da 1.ª Aparição do 
Anjo, os Peregrinos iam a uma outra gruta 
para rezarem, pensando que teria sido aí 
que Nossa Senhora tinha aparecido?
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EM DESTAQUE

Jovens salesianos 
peregrinam a Fátima

Cerca de 300 jovens e educadores das presenças salesianas de Évora, 
Manique, Estoril, Vendas Novas, Lisboa, Cabo Verde e Bairro do 
Rosário (salesianas) irão peregrinar até Fátima no dia 12 de maio.

Utiliza o QR Code para mais informações.

Toda a dinâmica do acantonamento baseou-se no filme 
“Miracles from Heaven” (“Milagres do Paraíso”), que relata 
a história verídica de uma menina com uma doença incu-
rável que, após cair dentro de uma árvore oca e ter uma 
conversa com Jesus, se curou milagrosamente.

Esta experiência de acantonar, com a fortaleza deste 
testemunho de vida de uma menina, ofereceu-nos 
muitas lições, as quais procuramos levar para as 
nossas vidas. À semelhança da protagonista, traba-
lhámos a paciência na subida a pé na montanha do 
Curral das Freiras, a confiança nos que nos rodeavam 
(nomeadamente nos elementos do nosso grupo), o 
arriscar em certas atividades arrojadas (como, por 
exemplo, o rapel) e a ter fé e esperança, fortalecendo 
os desafios da vida.

A dinâmica geral foi muito alegre e rica de imaginação, 
com imensos jogos divertidos, desde a simulação de um 
voo de avião até à construção de pirâmides humanas 
para alcançar determinados objetos e uma atividade 
noturna de estratégia. No domingo, participámos e ani-
mámos a eucaristia do Curral das Freiras, agradecendo 
o excelente acolhimento que tivemos.

Partimos alegres e realizados, decididos a abandonar o 

ceticismo que tantas vezes nos assiste e a viver a vida 
como um autêntico milagre, como se tudo fosse um 
milagre, porque de facto o é. • Sofia Quintal (Animadora)

“Miraculum”: Acantonamento 
MJS do Funchal
Nos dias 3 a 5 de março, o MJS do Funchal realizou o acantonamento 
“Miraculum”, no Curral das Freiras, que contou com a participação 
de 59 membros dos ADS, Clube Bosco e Animadores.
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Juntamente com os animadores, o grupo de pré-a-
dolescentes e adolescentes descobriu que o caminho 
de felicidade a que chamam vocação parte sempre da 
experiência de ser encontrado por Jesus e de ir ao seu 
encontro. 

Depois desta tarde animada, com dinâmicas e reflexão à 
luz da Palavra de Deus, tiveram a possibilidade de cele-
brar a confissão e no final a eucaristia. À noite, logo a 
seguir ao jantar partilhado, foi tempo de encontro com 

os jovens animadores também sobre o tema da vocação 
e os desafios dos tempos atuais. Fortaleza, esperança, 
amor, fé e doação no dia a dia são elementos impor-
tantes para os jovens poderem crescer e fazer escolhas 
como discípulos de Cristo e aprofundar a sua vocação. 
Um caminho nunca terminado, mas sempre vivido em 
comunidade, no encontro com Jesus nos sacramentos 
e na oração e com uma boa dose de inspiração que 
o Papa Francisco é para todos continuamente. E o dia 
concluiu-se com um momento de oração.

#Vocação #Encontro #Jesus

Os participantes vindos de diversas obras dos Salesianos e 
das Filhas de Maria Auxiliadora, dispuseram-se a participar 
neste encontro que teve como objetivos preparar a sole-
nidade da Páscoa através da escuta, meditação e partilha 
da Palavra de Deus, bem como de diversas atividades e 
momentos de grupo.

Percorrendo o Tríduo Pascal, o grupo reviveu a Paixão, 
Morte e Ressurreição de Jesus. A última ceia, foi abordada 
partindo da “Ceia dos Insignificantes”, pintura de Sieger 
Koder, e do momento em que os participantes fizeram o 

pão. O caminho de Sexta-feira Santa foi feito realizando uma 
vigília com diversas estações que culminou com um belo 
momento de adoração e reconciliação junto do Senhor, no 
Santuário Nacional de Nossa Senhora Auxiliadora.

Para o Sábado Santo ficou reservado o momento de silên-
cio e meditação individual, refletindo sobre a mensagem do 
Papa Francisco para a XXXII Jornada Mundial da Juventude. 
Por fim, foi tempo de celebrar a Ressurreição de Cristo com 
a Eucaristia final do encontro presidida pelo Pe. João Chaves, 
Delegado para a Pastoral Juvenil Salesiana. • João Fialho

Páscoa Jovem: “A Páscoa 
pelos olhos de Maria”

“A Páscoa pelos olhos de Maria” foi o tema do encontro 
Páscoa Jovem, destinado a jovens do secundário 
e universitários, realizado nos Salesianos 
de Mogofores nos dias 1 e 2 de abril.

Sábado, 25 de março. Em Arcozelo, o Centro Juvenil 
viveu com muita alegria uma tarde vocacional, 
que contou com a presença da Ir. Alzira.
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Depois de uma cerimónia de abertura fantástica e que 
encheu o Meo Arena, os participantes dos XXIV Jogos 
Nacionais Salesianos mudaram-se durante três dias 
para as instalações dos Salesianos de Lisboa. Os pátios 
e espaços públicos que não estavam ocupados com as 
competições, estavam repletos de jovens em ambiente 
de convívio e alegria – o verdadeiro espírito dos Jogos 
Nacionais Salesianos.

Foram 1500 os atletas em prova e perto de 300 os jogos 
realizados. Não foram também esquecidos os momen-

tos culturais. No final foi conhecida a localização da 
25ª edição desta grande festa do desporto salesiano. 
Depois de Lisboa, os Jogos Nacionais Salesianos rumam 
a Mirandela para a sua 25.ª edição.

O anúncio foi feito na cerimónia de encerramento, 
onde também foram entregues os troféus e as medalhas 
dos participantes. Após o almoço as comitivas regres-
saram a casa, com a certeza de terem contribuído para 
mais uma grande edição dos Jogos Nacionais. Em 2018 
há mais, em Mirandela! • Miguel Mendes

Jogos Nacionais 
Salesianos: Adeus Lisboa, 
olá Mirandela!
Foi grande a azáfama nos Salesianos de Lisboa nos dias 
em que decorreram os Jogos Nacionais Salesianos.
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“Procurasse”  
dos Salesianos  
de Lisboa vence 
Clip D. Bosco 2017

“Procurasse”, assim se intitula a curta-
metragem vencedora do Clip D. Bosco 2017. 
Este festival de curtas-metragens, de jovens para 
jovens, que já vai na sua 5ª Edição, decorreu nos 
Salesianos de Lisboa, no passado dia 30 de abril, 
integrado nos XXIV Jogos Nacionais Salesianos.

O júri decidiu ainda, para além do Prémio de Melhor 
Curta, a atribuição de uma Menção Honrosa à 
curta-metragem “Renascer” dos jovens de Arouca.

FOI NOTÍCIA
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É mais que evidente que hoje em dia existem duas posi-
ções distintas na relação jovens-Eucaristia. Há quem a 
veja como algo sem significado, antiquado, que não 
acrescenta nada à vida. Mas há também jovens que, 
tendo experimentado a grandeza da eucaristia, reco-
nhecem o valor de essencialidade que esta celebração 
tem na vida e na experiência religiosa de cada um.

Nós estamos todos convencidos (espero eu…) que a 
eucaristia é central na vida de um cristão. Não se pode 
ser cristão sem a vivência frequente da eucaristia. Como 
fazer então com que todos os jovens compreendam 
isto? O que está a faltar?

Penso que a questão fundamental é esta: os jovens 
precisam que a eucaristia responda aos seus desejos e 
inquietações mais profundas. Desejo de encontro (com 
Deus e com irmãos), de entrega (a Deus e aos irmãos) 
e de significado!

A Eucaristia realmente dá estas respostas pois é o “local” 
privilegiado para o encontro entre Deus e o homem. É na 
eucaristia que respondemos ao desejo de Jesus de viver 
“em memória” d’Ele e da sua entrega, e nos sentimos impe-
lidos a entregarmo-nos também.

Tudo é importante na eucaristia: o canto, a decoração, 
os gestos, as palavras… mas enquanto não houver este 
desejo pessoal de encontrar o Senhor ali presente de 
uma forma única e diferente de qualquer outra, todos 
os esforços serão em vão.

Outra dificuldade está na tendência que os jovens têm de 
viver a fé como algo de individual, de particular e de não 
sentirem a necessidade de o expressar comunitariamente e 
de o partilhar com os outros. Ora sabemos que a eucaristia 
é a manifestação mais clara e evidente de que a Igreja é 
comunidade reunida para celebrar as maravilhas de Deus. 
Sendo assim, ir à eucaristia exige exposição, exige com-
promisso, exige testemunho. Atitudes estas que não fazem 
parte da experiência religiosa da maior parte dos jovens. 

Pode parecer que a minha opinião seja parcial, mas a 
verdade é que por muito tempo também para mim a 

eucaristia não fez grande 
sentido. Era um ritual 
que cumpria semanal-
mente mais para agradar 
à família que por ser 
importante. Isto começou 
a mudar a partir do 
momento em que passei 
a ser acólito. A responsa-
bilidade de preparar-me 
bem mas também o facto 
de viver a eucaristia de forma diferente, mais próxima 
do altar, de sentir a forma devota e séria com que os 
sacerdotes a celebravam fez-me começar a perceber o 
grande mistério que ali se realizava. O ministério des-
pertou em mim estas duas condições essenciais para 
que a eucaristia dê sentido à vida: o encontro com Jesus 
e o testemunho publico da fé na sua presença real.

Sendo assim parece-me que o essencial seja mudar 
mentalidades. A eucaristia não é um ritual de preceito. É 
manifestação pública de que Deus é importante para a 
vida e dá sentido ao acreditar, dentro de uma comunidade. 
Somente assim a relação jovens-eucaristia será reatada 
com autenticidade e proveito, espiritual e comunitário.

O QUE DIZEM OS JOVENS DE...

Eucaristia

Luis Almeida tem 30 anos e é natural do 
Porto. É salesiano desde 2005 e sacerdote 
desde 2013. Fez os seus estudos de Filosofia e 
Teologia na Pontifícia Universidade Salesiana 
em Roma. Atualmente é coordenador 
de Pastoral nos Salesianos de Lisboa.
Colabora com regularidade em publicações 
de âmbito pastoral para o público juvenil.
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Eucaristia: encontro para uma vida com sentido!
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O cinema são 24 fotogramas por segundo em sequência. Uma ilusão ótica que nos 
dá a ideia da realidade. Um filme não é “a realidade” mas uma representação da 
mesma. Fotograma a fotograma. Com uma narrativa associada: uma história, uns 
personagens, um ambiente, um princípio e um fim. 

Às vezes anda de trás para a frente e de frente para trás (flashback e flashforward). Às 
vezes é lento outras vezes veloz. Tudo depende do que se quer comunicar. Do belo 
ao hórrido. Do fantástico ao incongruente. Do tempo ao espaço. Tudo isto é cinema. 
Habitualmente é feito para grandes salas. Com grandes truques e efeitos para nos 
criar a ilusão da mensagem. Tudo é significativo: dos planos à música e ao silêncio. 
Das cores ao movimento da câmara (sim: é sempre uma e só câmara!). Dos diálogos 
(e do texto) à sequência das imagens. Dos interiores aos exteriores. Do início aos 
créditos finais, tudo tem um significado. E como em tantas outras artes, há estilos e 
marcas que distinguem o bom do mau cinema. 

Não é a mesma coisa um filme americano, que um filme europeu, que um filme 
indiano. Não é a mesma coisa um filme romântico, que um filme de aventuras, ou 
um drama, ou um documentário.  Não é a mesma coisa um Kurosawa (hã?) ou um 
Eastwood ou um Spielberg.  Ou um Burton (Tim), ou Tarantino, ou Scott (Ridley) ou 
Night Shyamalan. Ou um filme de animação, ou um filme 3D, ou um musical. Cada 
um no seu género e no seu estilo narrativo. Hollywood, Bollywood ou “Europewood”. 
Ou nada disso.

Pode contar histórias humanas, fábulas, ou representar símbolos. Conta muitas his-
tórias: umas mais felizes que outras. Umas com mais carga ideológica que outras. 
Mas sempre com uma mensagem, mais ou menos evidente ou subliminar. Há cinema 
crítico, subversivo, e apologético. Quase para todos os gostos. E todas as cartei-
ras: filmes baratos e filmes caros. Com grandes atores e atrizes e gente anónima. A 
merecer Óscar ou Razzie (prémios para pior filme). Tudo depende.

“Luzes… Câmara… Ação”: é assim que o guião se põe em movimento e a história é 
narrada. Para no cinema se deixar contemplar a luz, o som, a história, a maestria dos 
atores e a sequência das imagens, a montagem, os efeitos especiais, o guarda-roupa, 
a decoração, a música, os cenários, mistura, fotografia, produção, … Tudo em 24 
fotogramas por segundo, num cinema perto de ti! • Pe. Tarcizio Morais, SDB

PASTORAL JUVENIL E... 

Cinema
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O QUE DIZ DOM BOSCO DE...

Eucaristia

Recebe o Em Linha na tua caixa 
de e-mail. Inscreve-te em 
www.pastoraljuvenil.salesianos.pt

Como sacerdote do seu tempo, Dom Bosco vivia a 
Eucaristia de forma individual e intimista. Mas não se 
ficava por aqui, dava-a a conhecer com emoção aos 
seus jovens apresentando Jesus como o grande amigo 
para a vida que deveriam visitar com a maior frequência 
possível.

E assim João Bosco o fazia. De pequeno pela mão da 
mãe. Depois, como seminarista, por diversas vezes, 
privava-se do pequeno-almoço para poder comungar 
antes de começar as aulas da manhã. Já ordenado sacer-
dote, a Eucaristia foi o grande centro e motor da sua 
vida espiritual, mas também da sua fecunda atividade 
apostólica junto dos jovens mais necessitados. Dizem os 
mais entendidos, e reafirmo eu, que sem esta amizade 
pessoal com Cristo, seria absolutamente impossível dar 
conta das suas múltiplas e enérgicas atividades pastorais.
Enquanto educador, soube ler este sacramento como 
oportunidade pedagógica e educativa. Apresentava-o 
aos seus jovens como o alimento divino que dá força 
para viver uma vida cristã sólida e coerente; como o 
melhor báculo que Deus deu aos homens para ajudar 
no caminho de vida; como um encontro de tal forma 
especial que deve ser preparado cuidadosamente; e 
finalmente, como peça fundamental e estratégica para 
uma aplicação adequada do Sistema Preventivo. • João 

Fialho
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DIVULGAÇÃO

Dia MJS 2017
Realiza-se em Fátima, dias 20 e 21 de maio, mais 
uma edição do Dia MJS que este ano tem como 
tema “Identificados Por Maria”. 
O Dia Nacional do Movimento Juvenil Salesiano 
é um dia de encontro e diversificado em termos 
de oferta de formação, algumas atividades 
lúdicas e festivas, resultando numa grande festa.

Sabe mais em: 
http://bit.ly/2fcmmPo ou 
através do QR Code.

“Caros jovens, queremos 
estar contentes e alegres? 
Amemos com todo o coração 
Jesus na Eucaristia”.


