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EDITORIAL

Os “diamantes” 
de Dom Bosco
Mais um mês que chega! Terminado o mês de D. Bosco e o mês missionário 
salesiano, é altura de utilizar todas essas novas energias na tua vida.

Este mês lançamos-te duas palavras-chave: rabalho e temperança. São, na reali-
dade, dois verdadeiros “diamantes”, assim os via D. Bosco. Este mês desafiamos-te 
a pensares no teu dia-a-dia, no teu trabalho na escola. Procura colocar todas 
as tuas capacidades a render, dá o teu máximo em todas as disciplinas, e não 
apenas naquelas em que sabes que és melhor. Mas não te esqueças que é tão 
importante ser um exemplo dentro da sala de aula, como fora dela. Esforça-te 
por ser um exemplo no pátio, junto dos teus amigos. 

Este é um desafio difícil, pois nem sempre temos esta força. O grande segredo 
está na temperança, no controlo de ti próprio. Tenta afastar-te de tudo aquilo 
que te pode desviar do essencial e tornar-te mais preguiçoso, menos dinâmico 
e serviçal. 

Se aliares a estes dois diamantes (que D. Bosco tanto preservava) um pó de alegria, 
verás que vais obter uma mistura explosiva! Por isso, durante este mês, arrisca 
ao máximo! • Conselho Nacional MJS

FÁTIMA 2017: SABIAS QUE…?
 

Sabes porque que existe este 
novo pórtico em Fátima?
Este pórtico celebra a abertura do Ano Jubilar 
das Aparições de Fátima replicando o arco 
que, em 1917, assinalou o lugar das aparições, 
e sob o qual foram fotografados Francisco, 
Jacinta e Lúcia. O arco conta com os seguintes 
elemento: a cruz central e as lanternas que 
a ladeiam. Este foi inaugurado no dia 27 de 
novembro e simboliza também a ideia de 
uma “Porta Santa” onde os peregrinos podem 
convergir e relembrar o milagre de Fátima.
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2.ª Corrida Salesianos 
teve 2500 participantes

FOI NOTÍCIA

“Esta é uma corrida com um objetivo social!”, foi assim 
que o Pe. Artur Pereira apresentou a Corrida Salesianos.

A prova organizada pela Fundação Salesianos e pela 
Xistarca, promotora de eventos desportivos, teve um 
percurso de 10 km, com partida e chegada na Praça do 
Império, para aqueles que quiseram correr e, paralela-
mente um de 4 km para os menos afoitos que poderiam 
correr ou simplesmente caminhar. 

Nos cerca de 2500 participantes, incluíam-se muitos 
atletas amadores, mas sobretudo uma grande parti-
cipação das comunidades educativas salesianas com 

centenas de alunos, encarregados de educação e edu-
cadores das várias presenças salesianas em Portugal. 
As dezenas de famílias que participaram, aproveitaram 
esta oportunidade não só para promover a sua saúde, 
como também para passar um bom tempo em família 
dando vida ao valor da solidariedade.

Os lucros desta corrida reverteram a favor do “SOLSAL 
Solidariedade Salesiana”, organização que desde 2008 
vai ao encontro das necessidades das crianças, adoles-
centes e jovens, e respetivas famílias, em situação de 
especial vulnerabilidade. • João Fialho

Participação nas duas provas incluiu muitos 
atletas amadores e uma grande participação 
das comunidades educativas salesianas.

Utiliza o QR Code para ler 

este artigo no site da Pastoral 

Juvenil Salesiana!

EM DESTAQUE

Mensagem do Papa Francisco 
para o DMJ (2017)

«O Todo-poderoso fez em Mim maravilhas» (Lc 1, 49) é o tema da 
mensagem do Papa Francisco para o Dia Mundial da Juventude, que 
se celebra a nível diocesano no próximo domingo de Ramos.

Utiliza o QR Code para mais informações.
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No dia 18 de Fevereiro 
decorreu a cerimónia de 
imposição dos lenços e 
promessas dos jovens 
ADS em Arouca.

A celebração, presidida pelo Pe. Manuel Mendes 
que acompanhou as diferentes actividades 
ao longo do dia, foi antecedida de uma vigília 
de oração e reflexão como preparação para a 
celebração comunitária do dia seguinte.

Na celebração, antes da imposição dos lenços, o 
celebrante lembrou a todos os jovens os aspectos 
mais relevantes do compromisso que iriam fazer 
a seguir como jovens ADS, seguindo o exemplo 
de Domingos Sávio e do seu mestre D.Bosco.

A festividade prolongou-se com um jantar e uma 
sessão de variedades onde estiveram presentes 
mais de uma centena de pessoas, entre jovens, 
familiares e Salesianos Cooperadores. • MJS Arouca

MJS  
de Arouca 
em festa de 
compromisso

Utiliza o QR Code para ler este artigo no nosso site!

Semana 
Missionária 
Salesiana nos 
Salesianos 
de Lisboa

FOI NOTÍCIA

A todos foi entregue um pequeno cartão que con-
tinha a oração missionária, um compromisso a 
realizar (diferenciado e adaptado a cada idade) e 
um destacável. Depois de cada um cumprir o com-
promisso que em sorte lhe calhara deveria destacar 
a parte indicada e colocá-la nas diversas boxes Mis-
sionárias dispersas pela escola.

“Colocar-se à disposição de todos com alegria”, 
“rezar todos os dias pelas crianças e adolescentes 
do mundo inteiro” ou “louvar e agradecer a deus 
pelos dons recebidos” foram algumas das tarefas a 
que os alunos foram convidados. • João Fialho

Utiliza o QR Code para ler 

este artigo no site da Pastoral 

Juvenil Salesiana!

Os alunos dos Salesianos de Lisboa, 
foram desafiados durante a Semana 
Missionária Salesiana a realizar 
um Compromisso Missionário.
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Manique: Escuteiros 
inauguram nova sede
Situada dentro das instalações da escola 
dos Salesianos de Manique, a nova sede dos 
escuteiros do Agrupamento 550 Manique foi 
inaugurada no dia 4 de fevereiro de 2017.

O presidente da Câmara Municipal de Cascais, 
Carlos Carreiras, também ele antigo escuteiro, des-
cerrou a placa inaugural na presença de dezenas 
de escuteiros.

A estrutura ficará ao serviço dos 178 jovens e adultos 
do 550 Manique, agrupamento que existe há 38 anos.

Vítor Jesus, chefe do agrupamento, disse que “os 
escuteiros fazem sempre o melhor pela comu-
nidade local; com solidariedade e atividade dos 
jovens sem esperar nada em troca; com entrega ao 
próximo e fidelidade à promessa”. Agradeceu ainda 

aos lobitos, exploradores, pioneiros e caminheiros 
do agrupamento, e às equipas de animação.

“O município tem um comportamento exemplar 
face ao escutismo”, afirmou Ivo Faria, chefe nacio-
nal do Corpo Nacional de Escutas, “e não apenas 
face aos dirigentes, mas a todos os jovens. É bom 
vermos que existe esta forma de receber tão calo-
rosa”. Lembrou também que Cascais será a Capital 
Europeia da Juventude em 2018, e desejou que 
os escuteiros “tenham as atividades com maior 
número de jovens” e que as “preencham com a 
vossa alegria”. • Câmara Municipal de Cascais

Utiliza o QR Code para ler 

este artigo no site da Pastoral 

Juvenil Salesiana!
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Quando recebi a proposta de escrever este artigo, aceitei quase automaticamente. 
Escrever sobre o trabalho e a temperança, sobretudo depois de ter passado um ano 
de formação salesiana a ouvir falar tanto sobre o que Dom Bosco dizia sobre este 
tema, não me parecia uma tarefa difícil.

A verdade é que quando comecei a pensar na relação atual dos jovens com este tema, 
as palavras começaram-me a fugir e permaneceu só a pergunta: O que poderá dizer 
um jovem acerca do trabalho e da temperança?

A resposta é realmente difícil de encontrar. Sobretudo se pensarmos em quanto os 
conceitos de trabalho e de temperança têm mudado nos últimos anos, e como são 
facilmente associados a pessoas com mais idade.

Quando penso em trabalho, automaticamente penso em como são poucos os jovens, 
incluindo eu próprio, a fazer experiência do que é “ganhar a vida com o suor do 
rosto” (como dizia o meu pai). É um facto que o trabalho mais intenso a nível físico 
dos nossos pais e avós, hoje vem sendo substituído por um trabalho mais intelec-
tual. E isso não é de todo negativo! O mundo ensina-nos que só as pessoas melhor 
preparadas intelectualmente podem fazer com que o trabalho seja realizado com 
maior rigor e eficiência.

A parte negativa desta mudança chega quando, depois de tanto esforço intelectual, 
a oportunidade de trabalhar não aparece. Ainda que pareça que os jovens de hoje às 
vezes não querem fazer nada, 
a verdade é que a falta de tra-
balho é uma das situações 
que mais os aflige. Não é por 
acaso que um bispo, na festa 
de Dom Bosco, afirmava que 
a 8ª obra de misericórdia para 
os salesianos devia ser “ajudar 
os jovens a arranjar trabalho”. 
Algo que me fez pensar como a falta de trabalho pode realmente deixar tantos jovens 
sem perspetivas de futuro e sem objetivos.

E no meio disto tudo onde entra a temperança? No descobrir que esta necessidade de 
trabalhar deve ser equilibrada com o resto da vida. A temperança leva-nos a descobrir 
que nada pode ser feito sem espírito de sacrífico e, ao mesmo tempo, a reconhecer 
que não somos super-heróis e que só podemos realizar aquilo que está dentro dos 
nossos limites.

Por todos estes motivos, pensar no trabalho e temperança com os olhos postos na 
realidade juvenil atual, faz-me perceber cada vez melhor a insistência de Dom Bosco 
nestas duas palavras. A realidade de hoje faz-me acreditar que elas não são apenas 
a única forma de fazer florir a Congregação Salesiana, como ele próprio afirmava, 
mas o melhor caminho para conduzir os jovens a serem “bons cristãos e honestos 
cidadãos”. • Ricardo Mendes, SDB

O QUE DIZEM OS JOVENS DE...

Trabalho e temperança

Ricardo Mendes, 25 anos, natural do Seixal, 
é licenciado em terapia da fala. É Salesiano 
com votos temporários desde 8 de setembro 
de 2016 e atualmente estuda Filosofia na 
Universidade Pontifícia Salesiana em Roma.
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este artigo no site da Pastoral 

Juvenil Salesiana!

“...a falta de trabalho pode 
realmente deixar tantos 
jovens sem perspetivas de 
futuro e sem objetivos.”
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Em tempos que já lá vão, o mundo dos media interes-
sava à pastoral juvenil porque era uma ferramenta útil 
(para comunicar a Boa Nova) ou perigosa (porque trazia 
propostas e ideologias desafinadas em relação ao Evan-
gelho). Mas algo mudou. Os media já não são mais uma 
ferramenta. Eles são o lugar onde as pessoas vivem. No 
mundo da pastoral juvenil salesiana (e não só!) sempre 
houve muita atenção ao mundo real onde os jovens 
vivem. Basta pensar em Dom Bosco que abre os olhos 
para ver os jovens migrantes do campo que chegam à 
cidade, para perceber que a velha economia agrária está 
a ceder o passo à revolução industrial.

Hoje, os media fazem parte da paisagem onde a vida 
dos jovens acontece. Ao contrário do que sucedia 
ainda há poucos anos, o mundo da comunicação não 
é apenas uma mercadoria (televisão, música, informa-
ção, jogos…) que se consome, de vez em quando. Hoje 
estamos permanentemente ligados, a aceder e a pro-
duzir comunicação.

Outra diferença fundamental é o papel dos jovens no 
mundo comunicacional. Nos media tradicionais somos 
consumidores passivos dos conteúdos que outros pro-
duzem e nos vendem. O aparecimento da web 2.0 fez 
de todos nós produtores de conteúdos. Adele pode 
colocar um novo clip no youtube; não te limitas a 
vê-lo. Comentas, partilhas nas redes sociais, interages 
com quem tem opiniões diferentes das tuas. O mundo 
antigo (dos media, da escola, da vida em sociedade…) 
em que só uma minoria tinha direito a levantar a voz, 
desapareceu.

Tudo isto levanta muitos e sérios desafios a um jovem 
que quer crescer como cidadão e como cristão. Com 
tanta informação disponível torna-se urgente encon-
trar critérios de verdade para separar o trigo do joio. 
Com esta pressão a estarmos sempre ligados, estamos 
demasiado desligados de quem temos à frente. Muita da 
comunicação que produzimos no digital não é mais do 
que clicar num like ou, se estivermos generosos, num 
partilhar; e isto fez empobrecer a nossa capacidade de 
produzir comunicações mais complexas, mais ricas, 
mais subtis. • Pe. Rui Alberto, SDB

PASTORAL JUVENIL E... 

Comunicação

Utiliza o QR Code para ler 

este artigo no site da Pastoral 

Juvenil Salesiana!

“Os media 
já não são 
mais uma 
ferramenta. 
Eles são  
o lugar onde 
as pessoas 
vivem.”



Edição 79 | Março 20178

O QUE DIZ DOM BOSCO DE...

Trabalho  
e temperança

Recebe o Em Linha na tua caixa 
de e-mail. Inscreve-te em 
www.pastoraljuvenil.salesianos.pt

Dom Bosco apresenta o trabalho e a temperança 
como uma unidade, como um todo. Não dois aspetos 
separados da sua vida e obra. Relata-o de forma muito 
eloquente no sonho dos 10 diamantes.

Nesse sonho Dom Bosco vê aparecer entre os salesia-
nos reunidos em retiro um homem de ar majestoso. O 
personagem estava vestido com um manto rico, como 
uma capa que lhe cobria o corpo. A parte próxima do 
pescoço era como uma faixa que se atava na frente, 
e sobre o peito pendia um laço. Sobre o personagem 
estavam incrustados dez diamantes de tamanho e 
esplendor extraordinário. Três deles sobre o peito, nos 
quais se lia: Fé, Esperança e Caridade. Sobre os ombros 
levava outros dois diamantes: no ombro direito lia-se 
trabalho e no esquerdo temperança.

O diamante do trabalho, conclui Dom Bosco, relembra 
o “êxtase da ação” de que fala S. Francisco de Sales; os 
salesianos de mangas arregaçadas em volta dos jovens, 
não como simples faz-tudo, mas como genuínos pro-
motores do bem-estar dos jovens e da sua salvação.

Já o diamante da temperança indica antes um estilo de 
vida rigoroso, feito de sacrifício, de horário exigente 
e dedicado, e acompanhado de moderação a que se 
une uma atitude simpática, rica de bom senso e com 
suficiente espaço para uma dose saudável de astúcia e 
vivacidade típica dos salesianos.

Tão importantes eram estes dois diamantes para Dom 
Bosco que ainda hoje os Salesianos os têm referidos nas 
suas Constituições, artigo 18: “o trabalho e a temperança 
farão florescer a Congregação Salesiana”. • João Fialho

Utiliza o QR Code para ler 

este artigo no site da Pastoral 

Juvenil Salesiana!

DIVULGAÇÃO

Páscoa Jovem 2017
Realiza-se nos próximos dias 1e 2 de abril, mais 
uma edição da Páscoa Jovem, que este ano tem 
como tema “A Páscoa pelos olhos de Maria”!

Os interessados devem inscrever-se até dia 20 de 
março junto do animador, catequista, chefe de 
escuteiros ou no centro de coordenação pastoral.

Sabe mais em: 
http://bit.ly/2fcmmPo ou 
através do QR Code.


