22 feira, dia 06 de fevereiro de 2017
Por os dons a render

DA

INTRODUGCAO

Bom dia. Todos nds temos coisas muito boas guardadas no nosso coragdo. Nossa Senhora dizia: “da alma
brota o meu canto”, como quem diz, recebi muitas coisas boas e partilho com todos a minha alegria. O conto de
hoje fala sobre descobrir em nds os talentos e dons que temos.

TEXTO
O velho violino

Num leildo havia, entre muitas coisas, um velho violino, j& muito arranhado e com as cordas
desapertadas. O leiloeiro pensava que ndo valia a pena gastar muito tempo com o velho violino. Pegou nele,
sorriu e perguntou:

— Quanto dao por este velho violino? Aqui estd também o arco. Comecemos por 20 euros!

— Dou 50 euros.

Outro dos assistentes disse:

— Dou 65 euros.

A quantia foi subindo, mas ndo tanto quanto valeria um novo violino.

A um certo momento, do fundo da sala avangcou um homem de cabelos brancos e pegou no arco. Com o
lengo, limpou o pd do velho violino, pegou nele com energia e tocou uma melodia tdo bela que todos ficaram
maravilhados.

Quando acabou a musica, o leiloeiro, com uma voz calma, disse:

— Quanto me ofereceis pelo velho violino, juntamente com o arco?

A quantia foi aumentando e acabou por ser vendido por um alto preco.

O que é deu tanto valor ao violino? Com certeza, o toque do mestre.

(adaptado de Pedrosa Ferreira, Bom dia, alegria, pp. 183-184)

REFLEXAO
- Este conto diz-nos que ndo importa o que temos, mas o que conseguimos fazer.
- Temos muitos dons para p6r a render. Basta sabermos aplica-los bem.

ORAGCAO
Prece: - Pensemos numa coisa que sabemos fazer bem e demos gracgas a Deus por esse nosso dom.

- Em nome do Pai % e do Filho e do Espirito Santo. Amen.
Pai Nosso... S. Jodao Bosco, rogai por nos.

- Em nome do Pai... Bom dia a todos!
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INTRODUGCAO

Bom dia. Na vida somos desafiados a reconhecer e a pér a render os dons que temos.

TEXTO
O velho violino

Num leildo havia, entre muitas coisas, um velho violino, j& muito arranhado e com as cordas
desapertadas. O leiloeiro pensava que nao valia a pena gastar muito tempo com o velho violino. Pegou nele,
sorriu e perguntou:

— Quanto dao por este velho violino? Aqui esta também o arco. Comecemos por 20 euros!

— Dou 50 euros.

Outro dos assistentes disse:

— Dou 65 euros.

A quantia foi subindo, mas ndo tanto quanto valeria um novo violino.

A um certo momento, do fundo da sala avangcou um homem de cabelos brancos e pegou no arco. Com o
lenco, limpou o pd do velho violino, pegou nele com energia e tocou uma melodia tdo bela que todos ficaram
maravilhados.

Quando acabou a musica, o leiloeiro, com uma voz calma, disse:

— Quanto me ofereceis pelo velho violino, juntamente com o arco?

A quantia foi aumentando e acabou por ser vendido por um alto preco.

O que é deu tanto valor ao violino? Com certeza, o toque do mestre.

(adaptado de Pedrosa Ferreira, Bom dia, alegria, pp. 183-184)

REFLEXAO

- Nés temos muitos dons. Depende de nds exercitar esses talentos e capacidades para que da nossa vida
possam surgir coisas extraordindrias para tornar o mundo mais belo.

- Quem tem o dom de alegrar, transmita alegria; quem tem o dom de consolar, console; quem tem o dom
de ensinar, ensine; quem tem o dom de servir, sirva; quem tem o dom de escutar, escute.

- Sigamos o exemplo de Nossa Senhora que se predispds a completar o plano que Deus Ihe confiou.

- Hoje é dia de S. Paulo Miki e seus companheiros. Eles foram martires ou seja morreram por afirmarem a
sua fé em Jesus Cristo. Por causa da conquista da Coreia em 1587, os cristdos ocidentais foram perseguidos e
expulsos deste pais. Alguns dos 25 resistentes martirizados eram muito jovens, adolescentes ainda.

ORAGAO
Propésito: - Rezemos por todos aqueles que sofrem perseguicdes pelas suas crencas religiosas e ideoldgicas.

- Em nome do Pai % e do Filho e do Espirito Santo. Amen.
Pai Nosso... S. Paulo Miki e companheiros, martires, rogai por nos.

- Em nome do Pai... Bom dia a todos!



32 feira, dia 07 de fevereiro de 2017
Fazer a minha parte

DA

INTRODUGCAO

Bom dia. Certamente, muitos de nds gostamos de nos sentir importantes, de ser reconhecido, de ser o
ator principal na peca de teatro ou de ser o vocalista no coro da festa da escola... mas, mesmo nao sendo a
pessoa principal, todos temos uma fung¢do importante. Vamos escutar o exemplo de hoje.

TEXTO
O Beija-flor

Uma vez, aconteceu um incéndio numa floresta onde vivia o Beija-flor. Todos os animais fugiam
apavorados menos ele. O passarito andava todo atarefado, num vaivém permanente para o lago mais préximo,
donde tirava gotinhas de dgua que langava no incéndio.

Repetia esse comportamento sem cessar, até que, uma coruja intrigada lhe perguntou:

— Beija-flor, tu enlouqueceste? Pensas que vais apagar esse fogo sozinho com essas gotinhas de agua?

— Eu sei que ndo vou apagar o incéndio — respondeu o Beija-flor com a maior calma do mundo — mas
pelo menos eu faco a minha parte.

(llda Pires, Jdias de sabedoria, pp. 84-85)

REFLEXAO

- O Beija-flor sabia que sozinho ndo conseguia apagar o fogo, mas fazia o que podia.

- Todos somos importantes — seja no trabalho de grupo, seja no teatro, seja na equipa, seja no coro —
todos devemos participar e fazer a nossa parte.

- D. Bosco aconselhava que “ndo devemos dizer: ndo me cabe a mim fazer, mas sim ‘Eu faco’.

- Quando nos convidarem para participar em alguma atividade, devemos aceitar e fazer o melhor que
pudermos.

ORACAO
Prece: - Pecamos a Deus que nos ajude a cumprir bem os nossos deveres e a ajudar nas pequenas tarefas.

- Em nome do Pai % e do Filho e do Espirito Santo. Amen.
Avé Maria... Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.

- Em nome do Pai... Bom dia a todos!
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Bom dia. Muitas vezes, é na simplicidade dos nossos gestos que contribuimos para alcangar grandes
feitos. Prestemos atenc¢do ao exemplo do conto de hoje.

TEXTO
O Beija-flor

Uma vez, aconteceu um incéndio numa floresta onde vivia o Beija-flor. Todos os animais fugiam
apavorados menos ele. O passarito andava todo atarefado, num vaivém permanente para o lago mais préximo,
donde tirava gotinhas de dgua que langava no incéndio.

Repetia esse comportamento sem cessar, até que, uma coruja intrigada lhe perguntou:

— Beija-flor, tu enlouqueceste? Pensas que vais apagar esse fogo sozinho com essas gotinhas de agua?

— Eu sei que ndo vou apagar o incéndio — respondeu o Beija-flor com a maior calma do mundo — mas
pelo menos eu faco a minha parte.

(llda Pires, Jdias de sabedoria, pp. 84-85)

REFLEXAO

- Diante da complexidade dos problemas da nossa época e do nosso mundo, muitos sdo tentados a cruzar
os bracos porque “ndo vale a pena”. Que pode um pequeno gesto fazer para mudar o quer que seja?

- O oceano é feito de pequenas gotas.

- D. Bosco aconselhava que “ndo devemos dizer: ndo me cabe a mim fazer, mas sim ‘Eu faco’.

- Nao é preciso fazer muito para contribuir para o bem-estar de todos. Basta fazer o que nos compete com
zelo, responsabilidade, primor, disponibilidade.

ORACAO
Prece: - Pecamos a Deus forga para fazermos o que nos compete, por mais pequeno ou insignificante que seja.

- Em nome do Pai % e do Filho e do Espirito Santo. Amen.
Avé Maria... Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.

- Em nome do Pai... Bom dia a todos!



42 feira, dia 08 de fevereiro de 2017
Contribuir com pouco

UBATLLTE
INTRODUGCAO

Bom dia. Como seria triste vivermos sozinhos, sem familia, sem amigos, sem vizinhos... A vida é muito
mais cheia de alegria quando vivemos em comunidade, quando temos pessoas com quem podemos partilhar o
que temos e o0 que somos. Podemos compreender isso com um pequeno exemplo. Escutemos.

TEXTO
O abrigo

Era uma vez uma arvore que, tendo crescido a beira do rio, se sentia muito infeliz. Olhava para si prépria
e chorava a sua triste sorte. Dizia para consigo:

— Levo uma vida sem sentido. Sempre parada e sem fazer nada, junto ao rio.

Um belo dia, um passarinho poisou num dos seus ramos e cantou-lhe aos ouvidos uma linda cangdo. A
arvore, que estava a dormitar, abriu os olhos e viu muitas outras aves alegres a esvoagarem de ramo em ramo.
Comecou a sentir-se melhor.

Viu também que muitos viajantes, cansados, se sentavam a sua sombra para recuperarem forcas na sua
caminhada. E verificou ainda, com os seus olhos, que no seu tronco se apoiavam diversos arbustos mais frageis
gue cresciam ao seu lado.

Descobriu que era util aos passarinhos que nela poisavam, aos caminhantes que se sentavam a sua
sombra e aos arbustos que nela se apoiavam.

Foi precisamente nesse dia, em que descobriu que era util aos outros e fazia os outros felizes, que essa
arvore passou a ser também feliz.

(Pedrosa Ferreira, Tutti Frutti, pp. 26-27)

REFLEXAO

-'A vida é muito mais alegre com todas as outras pessoas e, principalmente, quando nos sentimos capazes
de tornar a vida dos outros mais feliz.

- Hoje é dia de Santa Bakhita. Foi a primeira santa africana. Ela foi escrava desde muito nova e viveu
muitas dificuldades, mas nunca perdeu o sorriso, porque confiava muito em Deus. Um dia ela foi libertada e quis
logo ser batizada aos 21 anos. Também ela punha os seus dons a render em favor de todos. Por isso era muito
admirada pela sua simplicidade, generosidade e bondade.

ORACAO

Propésito: - Hoje pedimos a intercessao de Santa Bakhita para que Deus nos ajude a acolher e a fazer os outros
felizes.

- Em nome do Pai % e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

Avé Maria... S. Josefina Bakhita, rogai por nds.

- Em nome do Pai... Bom dia a todos!



42 feira, dia 08 de fevereiro de 2017 ° \éi
Contribuir com pouco _—

32 ciclo e Ens. Secund. DES“,HHT[
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Bom dia. Tudo o que somos e fazemos tem impacto na vida de outras pessoas, por muito que as vezes nao
pareca. Temos o dever de contribuir para o bem comum colocando em pratica os nossos talentos.

TEXTO
O abrigo

Era uma vez uma arvore que, tendo crescido a beira do rio, se sentia muito infeliz. Olhava para si propria
e chorava a sua triste sorte. Dizia para consigo:

— Levo uma vida sem sentido. Sempre parada e sem fazer nada, junto ao rio.

Um belo dia, um passarinho poisou num dos seus ramos e cantou-lhe aos ouvidos uma linda cangdo. A
arvore, que estava a dormitar, abriu os olhos e viu muitas outras aves alegres a esvoagarem de ramo em ramo.
Comecou a sentir-se melhor.

Viu também que muitos viajantes, cansados, se sentavam a sua sombra para recuperarem forcas na sua
caminhada. E verificou ainda, com os seus olhos, que no seu tronco se apoiavam diversos arbustos mais frageis
gue cresciam ao seu lado.

Descobriu que era util aos passarinhos que nela poisavam, aos caminhantes que se sentavam a sua
sombra e aos arbustos que nela se apoiavam.

Foi precisamente nesse dia, em que descobriu que era util aos outros e fazia os outros felizes, que essa
arvore passou a ser também feliz.

(Pedrosa Ferreira, Tutti Frutti, pp. 26-27)

REFLEXAO

- Os nossos dons e talentos tém sentido quando partilhados com os outros. Guardados egoisticamente em
nds, acabam por se tornar estéreis e ndo dao fruto.

- Hoje é dia de Santa Josefina Bakhita. Nasceu no Sudao e foi a primeira santa africana. Desde cedo
padeceu sofrimentos fisicos e morais como escrava, sendo vendida e comprada varias vezes. A sua humildade,
simplicidade e o seu constante sorriso, conquistaram o cora¢do de toda a populagdo. Mais tarde, em ltalia, é
libertada. Tinha 21 anos quando foi batizada, recebendo o nome de Josefina. Também ela punha os seus dons a
render em favor de todos. Por isso era muito admirada pela sua simplicidade, generosidade e bondade.

ORAGCAO

Prece: - Pegamos a intercessdo de Santa Bakhita para que crescamos no amor a Jesus e generosidade a todas as
pessoas, sem distingdo de idade, raga, cor ou situagdo social.

- Em nome do Pai % e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

Avé Maria... S. Josefina Bakhita, rogai por nds.

- Em nome do Pai... Bom dia a todos!



52 feira, dia 09 de fevereiro de 2017
Somos capazes de grandes feitos

UBATLLTE
INTRODUGCAO

Bom dia. Todos nés temos dons, talentos, coisas que sabemos fazer muito bem. Mas, as vezes, temos
vergonha, pensamos que ndo somos capazes. Ndo devemos pensar assim. Mesmo as coisas mais frageis, como
uma semente, tém forca para fazer grandes maravilhas.

TEXTO
O nosso valor
Era uma vez um jardim onde as plantas ja tinham as sementes maduras. Passou uma rajada de
vento e espalhou essas pequenas sementes por toda a parte. Algumas perguntavam:
— Onde iremos germinar?
Muitas delas cairam em terra boa. Mas uma foi cair num passeio da rua, onde havia um pedacinho
de terra ali entre as pedras da calgada. O graozinho disse para consigo:
— E pouca terra mas o espago é todo meu.
Sem pensar duas vezes, comegou a germinar.
Naquele passeio estava sentado um jovem triste, que se tinha afastado do seu grupo de amigos. A um
certo momento, parou a olhar as primeiras folhas verdes do grao a germinar. Sorriu e disse:
— N3o conseguiras crescer. Es fraca e n3o vales nada. Es como eu.
Mas o jovem enganou-se. A semente era corajosa e, passado pouco tempo, aumentaram as folhas e
pequenas flores amarelas comecaram a desabrochar.
O jovem, ao ver isto, pensou na sua vida triste e disse:
— Sou fraco como esta semente, mas também conseguirei fazer algo de belo como as flores do campo.

(Pedrosa Ferreira, Bom dia, alegria, pp. 187-188)

REFLEXAO

- Todos comegamos por ser pequeninos, frageis,... mas com o tempo vamos crescendo e vamos sendo
capazes de muitas coisas.

- Assim é com muitos seres vivos e com muitas pessoas. S6 temos a aprender com eles.

- Quando tivermos dificuldades em fazer alguma coisa, lembremo-nos das pequenas sementes que depois
se tornam grandes plantas e arvores.

ORAGAO
Propésito: - Pecamos a Deus para crescermos fortes e com vontade de partilharmos os nossos talentos.

- Em nome do Pai % e do Filho e do Espirito Santo. Amen.
Pai Nosso... S. Domingos Savio, rogai por nds.

- Em nome do Pai... Bom dia a todos!
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Bom dia. Sabemos que o trabalho exige muito tempo e dedica¢ao. Hoje vamos escutar um conto capaz de
nos elucidar sobre a exigéncia do trabalho. Vamos escutar.

TEXTO
O trabalho

Uma lenda hebraica fala de um discipulo que perguntou ao seu mestre:
- Porque é que umas pessoas trabalham tanto e outras parecem que ndo fazem nada?

O mestre respondeu:
- Ouve. Um homem tinha dois bois, um forte e outro fraco. Em qual deles colocou ele o jugo?

- Certamente no mais forte — respondeu o discipulo.
E o mestre concluiu.
- Assim é com o trabalho.

(adaptado de Sabedoria Perene, p. 122)

REFLEXAO

- Na vida seremos tentados a comparar-nos com os outros que trabalham menos.

- Ndo nos devemos esquecer que se alguém nos atribui trabalho é porque confia em nds, acredita nas
nossas capacidades, sabe que somos capazes de fazer mais e melhor.

- Pode custar trabalhar, mas devemos ficar orgulhosos por duas razoes:

12 — por sermos escolhidos para trabalhar; 22 — por conseguirmos alcancar depois o objetivo proposto.

- Ponhamos os nossos dons e capacidades a render.

ORACAO
Propésito: - Pecamos ao Espirito Santo o dom da fortaleza para trabalharmos sem desfalecer.

- Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Amen.
Pai Nosso... S. Domingos Savio, rogai por nds.

- Em nome do Pai... Bom dia a todos!



62 feira, dia 10 de fevereiro de 2017
Partilhar tudo e ser agradecidos

UBATLLTE
INTRODUGCAO

Bom dia. Na vida, devemos ser agradecidos por tudo o que somos e o que temos. Nao devemos guardar
para nés os nossos dons. Devemos partilha-los uns com os outros, porque sairemos mais ricos com esta troca.

TEXTO
A oferta da pobre vitiva
Um dia, quando Jesus estava a ensinar no templo, a certa altura observava as pessoas que deitavam
moedas como oferta a Deus. Muitos ricos deitavam muito dinheiro. Mas veio uma vilva pobre e deitou apenas
duas moedinhas, uns céntimos. Jesus chamou os discipulos e disse:
- Esta pobre vilva deitou no tesouro mais do que todos os outros; porque todos deitaram o que lhes
sobrava, mas ela, na sua pobreza, deitou tudo quanto tinha, todo o seu sustento.

(Evangelho de S. Marcos 12, 41-44)

REFLEXAO

- Esta senhora deu tudo quanto tinha porque estava muito agradecida a Deus.

- Para nds, a atitude desta senhora ensina-nos que devemos dar tudo o que temos, ou seja, devemos
aplicar-nos bem, dar tudo por tudo para fazermos bem as coisas. Deus ajudar-nos-a.

ORAGAO
Propdsito: - Pecamos a Deus a capacidade de agradecer e retribuir tudo o que temos.

- Em nome do Pai % e do Filho e do Espirito Santo. Amen.
Avé Maria... Beata Laura Vicunha, rogai por nos.

- Em nome do Pai... Bom dia a todos!
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Bom dia. Costuma-se dizer “Quem da o que tem, a mais ndo é obrigado”. Na vida devemos ser generosos
e agradecidos por tudo o que temos.

TEXTO
A generosidade

Realizou-se uma grande festa no paldcio real. Os subditos trouxeram ao rei valiosas ofertas.
Havia objetos em ouro, colares de pedras preciosas, estatuetas de marfim.

Como foi convidada toda a populagdo da cidade, veio também a festa uma pobre vilva, que muito
admirava o rei pela sua sabedoria.

Porém, quando chegou o momento de apresentar ao rei as ofertas que cada qual tinha trazido, ela sentiu-
se confundida. Trazia simplesmente uma meada de |3 branca, retirada das suas duas ovelhas, que era a Unica
rigueza que possuia.

Quando chegou a sua vez de se aproximar do trono real para apresentar a sua oferta, algumas
das pessoas riram-se. Nesse momento, sem nada dizer, o rei inclinou-se respeitosamente, recebeu a oferta e
deu ordem para se comecar a festa.

A pobre viliva regressou a sua casa. Quando chegou, ficou assustada. A sua habitacao, na floresta, estava
rodeada pelos soldados do rei. Estavam a espetar uns paus de forma a circundar a casa com o fio de |13 que ela
tinha oferecido. Ela temeu o pior. Mas o comandante disse-lhe:

— Minha senhora, por ordem do nosso bom rei, toda a terra que ficar circundada pelo seu fio de 13 fica a
pertencer-lhe.

O perimetro da sua nova propriedade passou a corresponder ao comprimento da sua meada de Ia.
Recebeu na medida em que tinha dado.

(Pedrosa Ferreira, Bom dia, alegria, pp. 159-160)

REFLEXAO

- Esta histdria faz-nos lembrar algo que Jesus presenciou no templo: uma pobre senhora que deu para
oferta os Unicos céntimos que tinha. Jesus reconheceu nela uma total gratiddo e confianca em Deus. Ela sabia
que tudo o que tinha, o devia a Deus.

- Também na nossa vida devemos ter esta atitude de partilhar tudo o que temos: ndao sé os bens
materiais, mas também os nossos dons, as nossas experiéncias, 0s nossos conhecimentos.

- A partilha entre todos enriquece-nos. E a experiéncia de que a vida ndo é s6 o que temos materialmente,
mas sim o que recebemos e damos na troca gratuita da vida.

ORAGAO

Propdsito: - Pecamos a Deus a capacidade de reconhecer que tudo o que temos nos foi dado gratuitamente e
gue devemos agradecer e retribuir sem pedir nada em troca.

- Em nome do Pai % e do Filho e do Espirito Santo. Amen.

Avé Maria... Beata Laura Vicunha, rogai por nos.

- Em nome do Pai... Bom dia a todos!



