
 

3ª feira, dia 03 de janeiro de 2017 

Ano novo: aproveitar bem o tempo 
 

1º e 2º ciclos 
INTRODUÇÃO 

Bom dia e sejam todos bem-vindos. Esperamos que tenham tido um santo e feliz Natal 
na companhia de todas as pessoas que mais amam. Acreditamos que foi um Natal com muita alegria, amor e 
partilha.  

Iniciamos mais um novo ano e um novo período escolar. É tempo de recomeçar, de fazer novas coisas, de 
saber aproveitar bem o tempo que vem aí. 
 
TEXTO 

O relojoeiro 
Um relojoeiro estava a consertar o ponteiro dos segundos de um relógio. E eis que, para sua surpresa, viu 

que o ponteiro começou a falar: 
- Por favor, senhor relojoeiro, não me conserte. Seria um gesto de simpatia da sua parte. Já pensou no 

número de vezes que tenho de fazer «tic-tac» dia e noite... Imensas vezes a cada minuto durante os sessenta 
minutos que tem a hora, vinte e quatro horas por dia, trezentos e sessenta e cinco dias por ano. E assim um ano 
após outro... Se me conserta, imagine os milhões de «tic-tac» que tenho de fazer. Não consigo suportar tanta 
repetição. 

O relojoeiro, que o escutou atentamente, respondeu com sabedoria: 
- Não penses no futuro. Limita-te a fazer um «tic-tac» de cada vez, e aproveitarás cada «tic-tac» durante 

o resto da tua vida. 
O ponteiro dos segundos aceitou o conselho do relojoeiro e ainda hoje continua a fazer cada «tic-tac» 

como se fosse o único. 
 

(Pedrosa Ferreira, Boas noites, p. 156) 
 

REFLEXÃO 
- Este conto ensina-nos que devemos saber aproveitar bem o tempo.  
- O que fizemos no passado já passou. A cada minuto podemos fazer coisas novas e melhores. 
- Ao começar um novo período, vamos aplicar-nos mais nos estudos, vamos ser melhores colegas, 

melhores filhos e irmãos, mais amigos.  
- A Comunidade Educativa e Salesiana do Estoril deseja que este ano de 2017 seja um ano cheio de 

maravilhas para todos os meninos e meninas da nossa escola. A todos um magnífico ano 2017! 
 

ORAÇÃO 
 

Prece: - Neste novo ano, peçamos a Nossa Senhora, que é nossa mãe do céu, que nos pegue pela mão e nos 
ajude em todas as nossas tarefas. 

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Avé Maria… Santa Maria, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos!  



 

3ª feira, dia 03 de janeiro de 2017 

Ano novo: aproveitar bem o tempo 
 

3º ciclo e Ens. Secund. 
INTRODUÇÃO 

Bom dia e bem-vindos. No início de um novo ano devemos saber aproveitar as 
oportunidades que a vida nos dá. 
 
TEXTO 

O relojoeiro 
Um relojoeiro estava a consertar o ponteiro dos segundos de um relógio. E eis que, para sua surpresa, viu 

que o ponteiro começou a falar: 
- Por favor, senhor relojoeiro, não me conserte. Seria um gesto de simpatia da sua parte. Já pensou no 

número de vezes que tenho de fazer «tic-tac» dia e noite... Imensas vezes a cada minuto durante os sessenta 
minutos que tem a hora, vinte e quatro horas por dia, trezentos e sessenta e cinco dias por ano. E assim um ano 
após outro... Se me conserta, imagine os milhões de «tic-tac» que tenho de fazer. Não consigo suportar tanta 
monotonia. 

O relojoeiro, que o escutou atentamente, respondeu com sabedoria: 
- Não penses no futuro. Limita-te a fazer um «tic-tac» de cada vez, e aproveitarás cada «tic-tac» durante 

o resto da tua vida. 
O ponteiro dos segundos aceitou o conselho do relojoeiro e ainda hoje continua a fazer plenamente cada 

«tic-tac» como se fosse único. 
 

(Pedrosa Ferreira, Boas noites, p. 156) 
 
REFLEXÃO 

- No início deste ano, façamos compromissos que nos obriguem a traçar um caminho, que nos ajudem a 
saber por onde ir; a não andarmos perdidos ou à deriva como um barco sem bússola. 

- Todo o começo é uma oportunidade de renovar, de nos aplicarmos mais, de fazer mais e melhor. 
- Empenhemo-nos nas nossas tarefas e, com a ajuda de Deus, façamos maravilhas.  
- A Comunidade Educativa e Salesiana do Estoril deseja a todos os alunos e educadores um bom ano 2017.  
 

ORAÇÃO 
 

Prece: - No início deste novo ano, peçamos a intercessão de Nossa Senhora, para que, como fazia com D. Bosco, 
vá à nossa frente a preparar o nosso caminho.  

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Avé Maria… Santa Maria, mãe de Deus, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos!  



 

4ª feira, dia 04 de janeiro de 2017 

Grandes sonhos! 
 

1º e 2º ciclos 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. No inicio de um novo ano, gostaríamos de vos contar uma história muito bonita 
de três árvores que sonhavam ser muito importantes. Mas, nem tudo foi como elas queriam. Vamos escutar. 
 
TEXTO 

Os sonhos das três árvores 
Havia, no alto da montanha, três pequenas árvores que sonhavam o que seriam quando fossem grandes. 

A primeira, ao olhar as estrelas, disse: 
- Eu quero ser o baú mais precioso do mundo, cheio de tesouros. Para tal, não me importo de ser cortada. 
A segunda árvore olhou para o riacho e suspirou: 
- Eu quero ser um grande navio para transportar reis e rainhas. 
A terceira árvore olhou para o vale e disse: 
- Quero ficar aqui no alto da montanha e crescer tanto para que, as pessoas, ao olharem para 

mim, levantem os seus olhos e pensem em Deus. 
Passaram-se muitos anos e certo dia vieram três lenhadores. O primeiro lenhador olhou para a primeira 

árvore e cortou-a até cair. “É agora que me vão transformar num bonito baú”, pensou a primeira árvore. O 
segundo lenhador olhou para a outra árvore. Viu que era uma árvore forte e decidiu cortar. “Agora deverei 
navegar por águas temíveis com reis poderosos” – pensou a segunda árvore. Porém, a terceira árvore sentiu-se 
triste quando se apercebeu que ia ser cortada e que já não apontaria mais para o céu. E o lenhador cortou-a. 

Já na carpintaria a primeira árvore emocionou-se quando o carpinteiro a transformou, não num baú de 
tesouros, mas num comedouro para animais. A segunda árvore sorriu quando o lenhador a levou para um porto 
de navios, mas o seu sonho não se concretizou. Ela foi transformada num pequeno barco de pesca.  A terceira 
árvore, já não tinha muita esperança. O que ela queria era ser a árvore mais alta do mundo, ficar no topo da 
montanha a apontar para Deus. No entanto, foi abandonada como lixo, a secar. 

Muito tempo passou e as árvores já não pensavam mais nos seus sonhos. Mas uma noite uma mulher 
colocou o seu filho recém-nascido naquele lugar onde colocavam a comida para os animais. Os pais, sorrindo 
para o céu estrelado, pensaram: “Esta manjedoura serve para o nosso grande tesouro.” 

Muitos anos depois, numa tarde, um viajante cansado e os seus amigos subiram para o velho barco de 
pesca. À noite, o mar agitado ameaçava destrui-lo e afogar todos os tripulantes. Um dos homens levanta-se e 
com um gesto acalmou a tempestade. Nesse momento a árvore soube que ele era o rei de toda a terra. 

Algum tempo depois, a terceira árvore encheu-se de temor quando uns soldados prenderam um homem 
a si com cordas e pregos. Sentiu-se feia e má, por ser portadora daquela maldade. Passados três dias, soube que 
aquele homem tinha ressuscitado. A terceira árvore reconheceu que nela tinha estado o Filho de Deus. Isso fez 
com que ela se sentisse forte, pois cada vez que as pessoas pensassem naquela cruz, pensariam em Deus. Isso 
era muito melhor do que ser a árvore mais alta do mundo. 

(adaptado de http://escolovar.pt/natal_3arvores.2.htm) 
 

REFLEXÃO 
- Este conto ensina-nos que quando vemos Deus na nossa vida, os sonhos poderão tornar-se melhores do 

que queremos. 
 

ORAÇÃO 
 

Prece: - Peçamos a Deus para nos ajudar na concretização dos nossos sonhos. 

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai nosso… Jesus, tesouro dos cristãos, rogai por nós. - Em nome do Pai… Bom dia a todos!  

http://escolovar.pt/natal_3arvores.2.htm


 

4ª feira, dia 04 de janeiro de 2017 

Grandes sonhos! 
 

3º ciclo e Ens. Secund. 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. Nestes dias em que iniciamos um novo ano, gostaríamos de partilhar um conto 
que fala de sonhos. Vamos escutar com atenção. 
 
TEXTO 

Os sonhos das três árvores 
Havia, no alto da montanha, três pequenas árvores que sonhavam o que seriam quando fossem grandes. 

A primeira, ao olhar as estrelas, disse: 
- Eu quero ser o baú mais precioso do mundo, cheio de tesouros. Para tal, não me importo de ser cortada. 
A segunda árvore olhou para o riacho e suspirou: 
- Eu quero ser um grande navio para transportar reis e rainhas. 
A terceira árvore olhou para o vale e disse: 
- Quero ficar aqui no alto da montanha e crescer tanto para que, as pessoas, ao olharem para 

mim, levantem os seus olhos e pensem em Deus. 
Passaram-se muitos anos e certo dia vieram três lenhadores. O primeiro lenhador olhou para a primeira 

árvore e cortou-a até cair. “É agora que me vão transformar num bonito baú”, pensou a primeira árvore. O 
segundo lenhador olhou para a outra árvore. Viu que era uma árvore forte e decidiu cortar. “Agora deverei 
navegar por águas temíveis com reis poderosos” – pensou a segunda árvore. Porém, a terceira árvore sentiu-se 
triste quando se apercebeu que ia ser cortada e que já não apontaria mais para o céu. E o lenhador cortou-a. 

Já na carpintaria a primeira árvore emocionou-se quando o carpinteiro a transformou, não num baú de 
tesouros, mas num comedouro para animais. A segunda árvore sorriu quando o lenhador a levou para um porto 
de navios, mas o seu sonho não se concretizou. Ela foi transformada num pequeno barco de pesca.  A terceira 
árvore, já não tinha muita esperança. O que ela queria era ser a árvore mais alta do mundo, ficar no topo da 
montanha a apontar para Deus. No entanto, foi abandonada como lixo, a secar. 

Muito tempo passou e as árvores já não pensavam mais nos seus sonhos. Mas uma noite uma mulher 
colocou o seu filho recém-nascido naquele lugar onde colocavam a comida para os animais. Os pais, sorrindo 
para o céu estrelado, pensaram: “Esta manjedoura serve para o nosso grande tesouro.” 

Muitos anos depois, numa tarde, um viajante cansado e os seus amigos subiram para o velho barco de 
pesca. À noite, o mar agitado ameaçava destrui-lo e afogar todos os tripulantes. Um dos homens levanta-se e 
com um gesto acalmou a tempestade. Nesse momento a árvore soube que ele era o rei de toda a terra. 

Algum tempo depois, a terceira árvore encheu-se de temor quando uns soldados prenderam um homem 
a si com cordas e pregos. Sentiu-se feia e má, por ser portadora daquela maldade. Passados três dias, soube que 
aquele homem tinha ressuscitado. A terceira árvore reconheceu que nela tinha estado o Filho de Deus. Isso fez 
com que ela se sentisse forte, pois cada vez que as pessoas pensassem naquela cruz, pensariam em Deus. Isso 
era muito melhor do que ser a árvore mais alta do mundo. 

(adaptado de http://escolovar.pt/natal_3arvores.2.htm) 
 

REFLEXÃO 
- Nem sempre os sonhos correspondem exatamente às expectativas que temos.  
- Mas nada é por acaso. Tal como as árvores, ao colocarmos Deus no centro da nossa vida, tudo terá uma razão 

de ser.  
 

ORAÇÃO 
Prece: - Peçamos a Deus que os nossos sonhos sejam coincidentes com a Sua vontade para nós. 

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai nosso… Jesus, tesouro dos cristãos, rogai por nós.   - Em nome do Pai… Bom dia a todos!  

http://escolovar.pt/natal_3arvores.2.htm


 

5ª feira, dia 05 de janeiro de 2017 

As maravilhas de Deus em D. Bosco 
 

1º e 2º ciclos 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. Este mês é muito importante para nós. É o mês em que festejamos e 
lembramos D. Bosco. Ao longo de toda a sua vida, ele ajudou muitas crianças e jovens carenciados, sem pai e 
mãe, a aprender a ler e a escrever, a terem uma profissão, a ganhar dinheiro para se alimentarem e constituírem 
as suas próprias famílias. Assim surgiram centenas de escolas em todo o mundo que continuam a obra de D. 
Bosco.   
 
TEXTO 

D. Bosco: um exemplo de vida 
 
Um sonho especial tudo fez começar!  
João Bosco tinha 9 anos: 
os jovens ele queria ensinar. 
 
A sua missão era os rapazes educar.  
Com carinho e amizade 
o resultado foi espetacular! 
 
A razão, religião e amor  
são elementos essenciais  
que ele concebeu, com ardor  
para os jovens serem sinais. 

 
 
 
Com ele estavam todo o dia,  
a aprender uma profissão.  
Não faltava a alegria,  
como de noite a oração. 
 
Tudo feito com muita satisfação  
resultou numa grande família.  
Assim os salesianos continuarão  
este trabalho com harmonia. 

 
(adaptado de https://issuu.com/tatyanerequena/docs/poema_para_dom_bosco_ok.docx) 

 
 

REFLEXÃO 
- Graças a D. Bosco, surgiram centenas de escolas salesianas por todo o mundo, onde professores, 

colaboradores, salesianos e alunos formam uma grande família. 
- Juntos crescemos e aprendemos a respeitarmo-nos e a amar segundo os ensinamentos de Jesus. 
 

ORAÇÃO 
 

Prece: - Peçamos a S. João Bosco que nos ajude a sermos bons cristãos e honestos cidadãos. 

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai nosso… S. João Bosco, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos!  

https://issuu.com/tatyanerequena/docs/poema_para_dom_bosco_ok.docx


 

5ª feira, dia 05 de janeiro de 2017 

As maravilhas de Deus em D. Bosco 
 

3º ciclo e Ens. Secund. 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. Num ano em que admiramos as maravilhas que Deus faz na nossa vida, 
voltemos a nossa atenção para a vida de D. Bosco neste mês de janeiro, em que festejamos a sua vida e obra. 
 
TEXTO 

S. João Bosco enviado de Deus 
A maior maravilha de S. João Bosco é a sua especial missão, como enviado de Deus, para a salvação da 

juventude. 
Na primeira visão, à idade dos nove anos, Jesus traça-lhe o programa de toda a sua vida. Joãozinho 

responde com lágrimas e manifesta a sua incapacidade. Apesar disto, Deus pede-lhe que faça aquilo que lhe foi 
indicado e dá-lhe na Sua Mãe, a mestra e o auxílio para tal missão. 

Com o crescer da idade, João Bosco compreende cada vez melhor o alcance daquela visão, e tem a certeza 
de que deve constituir uma família com todos aqueles jovens. 

Com efeito, ordenado sacerdote, diz-nos: “Eu não serei um sacerdote isolado ou com poucos colegas, mas 
terei muitos outros sacerdotes que hão de colaborar comigo para ajudar os jovens”. 

É impressionante ver que D. Bosco esteve plenamente consciente da grandeza e da origem divina da sua 
missão. Afirmou em vários momentos que a Mãe que Jesus lhe tinha atribuído na primeira visão, lhe tinha 
ensinado tudo quanto se referia à concretização desse sonho.  

D. Bosco vê em tudo a condução pela mão de Nossa Senhora.  
 

(adaptado de Domingos Bertetto, Meditações sobre S. João Bosco, pp. 61-62) 
 

REFLEXÃO 
- A vida de D. Bosco, desde a sua infância, foi marcada pela presença de Deus. 
- Foi uma vida única e exclusivamente dedicada aos jovens. 
- Os milhares de escolas salesianas e outras casas espalhadas por todo o mundo são concretização do 

sonho de D. Bosco que perdura no coração de tantos jovens, educadores e salesianos. 
 

ORAÇÃO 
 

Prece: - Peçamos a Deus que nos faça apreciar as maravilhas que concretizou através do nosso pai e mestre, 
tornando-nos seus dignos filhos. 

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai nosso… S. João Bosco, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos!  



 

6ª feira, dia 06 de janeiro de 2017 

Natal és tu! 
 

1º e 2º ciclos 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. Hoje é Dia de Reis. Diz a tradição que foi o dia em que os reis reconheceram 
que Jesus era o Salvador. Termina assim o tempo do Natal. Diz-nos o Papa Francisco que tu, eu, nós, também 
fazemos parte do Natal ao sermos árvore, ou sino, ou luz, ou presente… Vamos escutar com atenção e saber o 
que fomos este Natal. 
 
TEXTO 

Natal és tu! 
Natal és tu,  
quando deixas entrar Jesus no teu coração  
e nasces todos os dias uma pessoa melhor. 
 
As árvores de Natal és tu  
quando és forte  
e nenhuma dificuldade te derruba.  
 
As decorações de Natal és tu  
quando os teus dons e qualidades   
são as cores que embelezam a tua vida. 
 
O sino de Natal és tu  
quando chamas, reúnes e tentas unir. 
 
És também luz de Natal  
quando iluminas com a tua vida  
o caminho dos outros com a bondade,  
a paciência, a alegria e a generosidade. 
 
Os anjos de Natal és tu  
quando cantas para o mundo  
uma mensagem de paz, de justiça e de amor. 
 

A estrela de Natal és tu  
quando levas alguém ao encontro do Senhor. 
 
És também os reis magos  
quando dás o melhor que tens  
sem te importares a quem o dás. 
 
A música de Natal és tu  
quando conquistas a harmonia dentro de ti. 
 
O presente de Natal és tu  
quando és um verdadeiro amigo e irmão. 
 
As felicitações de Natal és tu  
quando perdoas e fazes a paz. 
 
A ceia de Natal és tu  
quando alimentas com pão e com esperança  
o pobre que está a teu lado. 
 
Tu és a noite de Natal  
quando, humilde e consciente,  
recebes o Salvador do mundo.

 
(adaptado de Papa Francisco, imissio, Natal 2016)  

 
REFLEXÃO 

- Que bonito texto! Então, como é que fomos Natal este ano? Fomos luz com a nossa alegria? Fomos anjos 
quando levamos a paz? Fomos ceia quando partilhamos com os mais pobres?...  

- As pessoas costumam dizer: “Natal é quando o Homem quiser!”. Assim, devemos ser Natal todos os dias. 
 

ORAÇÃO 
 

Prece: - Vamos pedir a Deus para sermos Natal uns para os outros, todos os dias do ano. 

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai nosso… Jesus, Filho do Deus vivo, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos!  



 

6ª feira, dia 06 de janeiro de 2017 

Natal és tu! 
 

3º ciclo e Ens. Secund. 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. Estamos a terminar o Natal. A tradição chama ao dia 6 de janeiro, Dia de Reis. É 
o dia em que simbolicamente o Deus-Menino foi revelado ao mundo. No final desta época festiva, escutemos 
um convite que nos foi feito pelo Papa Francisco e que nos afirma que “o Natal és tu!” em pequenas coisas. 
Perguntemos com qual delas nos identificamos. 
 
TEXTO 

Natal és tu! 
Natal és tu, quando decides nascer,  
nascer novamente todos os dias  
e deixas entrar Deus na tua alma. 
 
As árvores de Natal és tu  
quando resistem fortemente aos ventos  
e às dificuldades da vida. 
 
As decorações de Natal és tu  
quando as tuas virtudes  
são as cores que adornam a tua vida. 
 
O sino de Natal és tu  
quando chamas, reúnes e tentas unir. 
 
És também luz de Natal  
quando iluminas com a tua vida  
o caminho dos outros com a bondade,  
a paciência, a alegria e a generosidade. 
 
Os anjos de Natal és tu  
quando cantas para o mundo  
uma mensagem de paz, de justiça e de amor. 
 
A estrela de Natal és tu  
quando levas alguém ao encontro do Senhor. 
 
És também os reis magos  
quando dás o melhor que tens  

sem te importares a quem o dás. 
 
A música de Natal és tu  
quando conquistas a harmonia dentro de ti. 
 
O presente de Natal és tu  
quando és um verdadeiro amigo e irmão  
de todos os seres humanos. 
 
As felicitações de Natal és tu  
quando perdoas e restabeleces a paz  
mesmo quando sofres. 
 
A ceia de Natal és tu  
quando sacias com pão e com esperança  
o pobre que está a teu lado. 
 
Tu és a noite de Natal  
quando, humilde e consciente,  
recebes no silêncio da noite o Salvador do mundo  
sem barulho nem grandes celebrações; 
 
És o sorriso da confiança e ternura  
na paz interior de um Natal perene  
que estabelece o reino dentro de ti. 
 
Um bom Natal a todos  
os que se assemelham ao Natal.

(Papa Francisco, imissio, Natal 2016) 
 

REFLEXÃO 
- Demos continuidade ao amor que se revelou em Jesus, porque “Natal é sempre quando o Homem quer”. 
 

ORAÇÃO 
Prece: - Vamos pedir a Deus para sermos Natal uns para os outros todos os dias do ano. 

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai nosso… Jesus, Filho do Deus vivo, rogai por nós.    - Em nome do Pai… Bom dia a todos! 


