
 

2ª feira, dia 12 de dezembro de 2016 

Onde vamos encontrar Jesus neste Natal? 
 

1º e 2º ciclos 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. Iniciamos hoje a última semana de aulas. Daqui a nada estamos a viver o Natal. 
No Natal festejamos o nascimento de Jesus, mas, às vezes, esquecemo-nos Dele. Ficamos mais entusiasmados 
com as férias, por onde vamos viajar, com quem vamos estar, o que vamos receber de presentes… E Jesus, que é 
o aniversariante, torna-se o menos importante. Onde está Jesus no meio deste Natal? Vamos escutar um conto 
para tentar descobrir. 

 
TEXTO 

A chave perdida 
Certo dia, um homem encontrou o seu vizinho que andava de joelhos à procura de alguma coisa. 
- De que estás à procura? 
- Procuro a minha chave! – respondeu o vizinho. – Perdi-a. 
Sabendo isto, ajoelhou-se e começou a ajudar o vizinho a procurar a chave. Passado algum tempo, 

pergunta-lhe o homem: 
- Mas onde é que a perdeste? 
- Em casa! – respondeu-lhe. 
- Então, porque é que a procuras aqui? 
- Porque aqui há mais luz! 

(Sabedoria Perene, p. 32) 
 

REFLEXÃO 
- Neste tempo de Natal, coloca-se a mesma pergunta: “Onde devemos procurar Jesus?” 
- Acham que Jesus está nos presentes, nos enfeites, na comida, nos jogos, nas viagens…?! Pode estar se 

houver amor. 
- Devemos procurar Jesus onde há sinais da sua “luz”, ou seja, do seu amor.  
- Onde está o amor?! Está no coração das pessoas! Aí devemos procurar Jesus. 
- Natal é sempre que amamos, quando perdoamos, quando pensamos nos outros, quando somos capazes 

de partilhar alguma coisa nossa para que outros vivam melhor. 
 
 

ORAÇÃO 
 

Prece: - Peçamos a Deus que possamos ter Jesus presente na nossa família neste Natal. 

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai nosso… S. João Bosco, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos!  



 

2ª feira, dia 12 de dezembro de 2016 

Onde vamos encontrar Jesus neste Natal? 
 

3º e Ens. Secund. 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. Estamos na reta final do período. Daqui a dias celebramos o Natal. No Natal 
festejamos o nascimento de Jesus, mas, às vezes, esquecemo-nos Dele. Ficamos mais entusiasmados com as 
férias, por onde vamos viajar, com quem vamos estar, o que vamos receber de presentes… e Jesus?! Onde está 
Jesus no meio de tudo isto? 

 
 
TEXTO 

A chave perdida 
Certo dia, um homem encontrou o seu vizinho que andava de joelhos à procura de alguma coisa. 
- De que estás à procura? 
- Procuro a minha chave! – respondeu o vizinho. – Perdi-a. 
Sabendo isto, ajoelhou-se e começou a ajudar o vizinho a procurar a chave. Passado algum tempo, 

pergunta-lhe o homem: 
- Mas onde é que a perdeste? 
- Em casa! – respondeu-lhe. 
- Então, porque é que a procuras aqui? 
- Porque aqui há mais luz! 

(Sabedoria Perene, p. 32) 
 

REFLEXÃO 
- Devemos procurar Jesus onde há sinais da sua luz, do seu amor. Onde está o amor?! Está no coração das 

pessoas! Aí devemos procurar Jesus. 
- Natal é sempre que partilhamos, quando perdoamos, quando pensamos nos outros, quando somos 

capazes de renunciar a alguma coisa nossa, para que outros vivam melhor. 
 
 

ORAÇÃO 
 

Prece: - Peçamos a Deus que, neste Natal, possamos viver o Seu amor em família. 

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai nosso… S. João Bosco, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos!  



 

3ª feira, dia 13 de dezembro de 2016 

Descobrir Jesus nos outros 
 

1º e 2º ciclos 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. Com certeza já ouviram contar que quando Jesus estava prestes a nascer, os 
habitantes de Belém não tinham espaço para acolher Maria e José, seus pais. Seriamos capazes de fazer o 
mesmo?  
 
TEXTO 

A visita 
Um dia bateram à porta da casa de uma família muito humilde. A mãe foi abrir a porta, mas não 

encontrou ninguém. Apenas estava um envelope deixado no chão. Era dourado. Abriu-o e tirou de lá um cartão 
com umas letras muito bonitas, douradas, escritas à mão, que dizia: «Amanhã irei fazer-vos uma visita. 
Assinado: Jesus». 

A mãe começou a gritar por toda a casa, a chamar o pai e os filhos. Todos acorreram e ela disse o que 
tinha recebido. Ficaram todos muito entusiasmados. Acreditavam muito em Deus e em Jesus, mas… como iriam 
recebê-l´O da melhor forma? Eles eram pobres: não tinham comida, nem bebida, nem espaço para O acolher. 
Mesmo assim, não desistiram.  

Logo se prontificaram a limpar a casa, a enfeitar com flores apanhadas no campo, puseram a melhor 
toalha, loiça, e a comida que tinham. 

No dia seguinte, logo pela manhã, chegou a restante família: tios, primos, avós... todos queriam estar 
presentes quando Jesus chegasse. Que grande alegria! 

Por volta do meio dia, alguém bateu à porta. “Seria Jesus?!”… Era uma vizinha amiga. Tinha reparado nas 
movimentações e foi ver o que se passava.  

- Hoje vem cá Jesus a nossa casa – disse-lhe o pai de família. – Entra e fica connosco! 
 Cerca das 15 horas, batem de novo à porta. Era o padre da freguesia. 
- Ouvi dizer que vão ter uma visita muito especial!  Eu não podia faltar! 
A família acolheu-o. Contudo, alguns dos familiares começavam a duvidar se Jesus iria aparecer.  
Mais no final da tarde, surgiram outros vizinhos. Eles também queriam ver Jesus. A mãe, muito alegre, 

convidou-os a entrar e a servirem-se da comida, enquanto esperavam.  
Passou a hora de jantar. Como Jesus tardava em chegar, muita da comida já tinha desaparecido, mas a 

alegria e o convívio enchiam a casa. Quando falta um minuto para a meia-noite, bateram à porta. A mãe 
reconheceu o toque. Era semelhante ao do dia anterior. Animada, foi abrir e, à semelhança do que tinha 
acontecido, apenas encontrou um envelope dourado, que dizia: «Obrigado por nos terem recebido tão bem! 
Assinado: Jesus, Maria e José.» Olhou para o céu e viu uma estrela que brilhava mais intensamente do que 
alguma vez tinha visto e percebeu: É Natal!  

 
REFLEXÃO 

- No Natal somos chamados a ver Jesus nos outros. Não façamos como os habitantes de Belém que não 
receberam Jesus. 

- Acolher Jesus é acolher com amor todos aqueles que se aproximam de nós. 
- Jesus quer nascer na nossa casa, na nossa família, no nosso coração.  
 

ORAÇÃO 
 

Prece: - Peçamos a Nossa Senhora a graça de saber acolher e partilhar o que temos. 

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Avé Maria… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos!  



 

3ª feira, dia 13 de dezembro de 2016 

Descobrir Deus nos outros 
 

3º ciclo e Ens. Secund. 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. O Natal é um tempo de revelação. Ao nascer no seio de uma família, Deus quer 
dizer que Jesus se revela no que é mais pequeno, no mais frágil. Se O queremos encontrar devemos estar 
atentos às coisas simples da vida. 
 
TEXTO 

O encontro 
Um dia Demétrio decidiu ir para um sítio isolado para rezar. No caminho encontrou-se com um viajante 

cujo veículo se tinha estragado. Parou para o ajudar. A operação foi tão complicada que demorou algum tempo.  
Demétrio viu as horas e deu-se conta que se tinha feito muito tarde. Tinha de ir rezar. Mas não o fez 

enquanto não viu resolvida a situação daquele pobre viajante.  
Quando pôde, retomou o seu caminho a toda a pressa. Não correu, voou. E chegou cansadíssimo ao local 

designado para rezar. «Inútil!» Tinha de voltar. Pouco ou nada iria rezar. Mas, subitamente, Deus falou-lhe ao 
coração e disse-lhe: «Hoje querias encontrar-te comigo e encontraste-Me!” 

(adaptado de um conto russo) 
 

REFLEXÃO 
- No Natal somos chamados a ver Jesus nos outros, principalmente naqueles que têm são apanhados 

pelas tribulações da vida, naqueles que sofrem, naqueles que precisam de nós. 
- Acolher Jesus é acolher com amor todos aqueles que se aproximam de nós e que precisam de nós. 
- Não fiquemos indiferentes às oportunidades que Deus nos coloca para nos encontrarmos com Ele. 
 

ORAÇÃO 
 

Prece: - Peçamos a Nossa Senhora que nos ajude a acolher e a saber partilhar o que temos.  

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Avé Maria… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos!  



 

4ª feira, dia 14 de dezembro de 2016 

Presentes para Jesus 
 

1º e 2º ciclos 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. No Natal estamos habituados a trocar presentes. Mas se tivéssemos que oferecer 
alguma coisa a Jesus, o que seria? 
 
TEXTO 

Os presentes que o Menino quer 
Um menino chamado João foi visitar um presépio da sua igreja. Quando lá chegou ao presépio olhou para Jesus 

e Jesus olhou para ele. As lágrimas vieram-lhe aos olhos. De facto aquele presépio era muito bonito e as imagens 
pareciam falar com as pessoas. 

- Porque choras? - perguntou Jesus. 
- Porque não sei o que Lhe dar este Natal – respondeu o João. 
- Mas, mesmo assim, podes dar-Lhe qualquer coisa – respondeu Jesus. 
João ficou muito contente e disse: 
- Eu gostava de Lhe dar o que tenho de melhor. 
- E o que seriam essas coisas? – perguntou. 
João propôs imediatamente: 
- O meu tablet, o meu telemóvel e a minha playstation. 
- Não é isso que quero de ti – disse Jesus. 
- O quê é então? – perguntou o João ansioso e apreensivo. 
- Dá-me o teu último trabalho que fizeste na escola – disse Jesus baixinho para que ninguém ouvisse. 
João ficou aflito. Aproximou-se do presépio e disse também baixinho: 
- Ouve, Jesus, a professora deu-me uma negativa… 
- É por isso mesmo que Eu o quero – acrescentou Jesus. – Dá-me todas as coisas menos boas que tens. Mas eu 

quero ainda um segundo presente – continuou Jesus. Dá-me a tua caneca do pequeno-almoço. 
- Mas… eu parti-a esta manhã – disse, triste, o João. 
- Traz-me tudo o que partiste para eu o reparar. Dás-me a tua caneca? – pediu Jesus. 
- Está bem. Se assim o queres… 
- E agora, João, ainda quero o terceiro presente. Traz-Me a resposta que deste à tua mãe quando ela te 

perguntou como é que a caneca se tinha partido - pediu Jesus. 
Aí o João baixou a cabeça e começou a chorar convulsivamente. 
- Eu, eu, eu… menti… Eu disse que a caneca tinha caído no chão e que a culpa tinha sido da minha irmã mais 

nova… Mas a verdade é que fui eu que a empurrei da mesa porque estava furioso. 
- João - disse Jesus - traz-me todas as mentiras, todas as tuas invejas e ciúmes, o teu orgulho, tudo o que 

pensas ter feito de mal. Se me trouxeres tudo isso eu agradeço. Pego-te ao colo e ajudo-te a seres diferente. Aceitas 
dar-Me este presente? 

O João ficou maravilhado. Ajoelhou-se e o seu coração encheu-se de alegria.” 
 
REFLEXÃO 

- Jesus não nos pede nada de grandioso. Ele pede-nos pequenas coisas para que as possa transformar em 
coisas boas para nós. Pede os nossos erros, as coisas que fazemos mal, para que aprendamos a fazer o bem. 

 
ORAÇÃO 

Prece: - Peçamos a Deus, por intercessão de Nossa Senhora, um Natal cheio de amor, com a nossa família toda junta, 
feliz, e que haja paz e amor em toda a parte.  

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai nosso… S. Domingos Sávio, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos!  



 

4ª feira, dia 14 de dezembro de 2016 

Presentes para Jesus 
 

3º ciclo e Ens. Secund. 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. Todos os anos, pelo Natal, colocamos as mesmas perguntas: o que vamos 
oferecer? com quem vamos estar? o que vamos comer? O mais importante é perguntar: como vamos tornar 
este Natal mais especial? 
 
TEXTO 

As oferendas 
O Presépio é um local de partilha, oferta, doação. À volta do meu Presépio, na mesa da minha sala, 

existem presentes, embrulhos e prendas de variada natureza. Mas esse monte de pacotes constitui apenas uma 
pequena parte de todas as dádivas que o Natal gerou. Para muita gente, os presentes são o Natal. É nesta 
dinâmica de dar e receber que constitui uma drástica e miserável redução do Natal.  

Perder o Presépio é perder o Natal. O Presépio é a entrega por Deus à humanidade do maior presente que 
nos podia dar: Ele mesmo feito carne, que por amor, veio para nos salvar.  

Perante este amor somos convidados a retribuir. Os presentes, as esmolas, a caridade e a solidariedade 
são a forma mais clara que o Senhor tem de, através de nós, “encher de bens os famintos e aos ricos despedir de 
mãos vazias”. Se os ricos dão aos famintos, esta profecia torna-se realidade, fazendo bem dos dois lados. Como 
gritava São João de Deus, pedindo esmola pelas ruas de Granada: «Irmãos, fazei bem a vós mesmos». 

O Presépio mostra como os pastores famintos e os reis ricos se podem juntar numa comum adoração.  No 
Presépio os pastores saem dali cheios de bens e os reis com as mãos vazias, mas o coração cheio. 

 
(adaptado de João César das Neves, As figuras do presépio, pp. 203-206) 

 
REFLEXÃO 

- Não desviemos a nossa atenção do que é mais importante no Natal. O mais importante é o amor.  
- Cada presente que damos e recebemos devem estar cheios deste amor ao próximo.  
- Devemos imitar os reis magos: dar o que temos e ficar cheios do amor de Deus. 
 
 

ORAÇÃO 
Prece: - Peçamos a Nossa Senhora que, como mãe, que faça crescer em nós o amor como dádiva pelo próximo.  
- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
Avé Maria… Santa Maria, mãe de Deus, rogai por nós. 
- Em nome do Pai… Bom dia a todos!  



 

5ª feira, dia 15 de dezembro de 2016 

Gestos de amor 
 

1º e 2º ciclos 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. Todos sabemos como Jesus é especial! Ele fazia coisas extraordinárias: ensinava 
os doutores, consolava os tristes, curava os doentes, perdoava os pecadores, falava de respeito, amor,… Ele quer 
que nós façamos o bem e quer que nós continuemos a imitar o que Ele fazia.  

O vídeo que vamos ver mostra-nos como damos continuidade aos seus gestos de amor. 
 

VÍDEO 
 

Clicar em P:\___BOM DIA\Ilumina o mundo neste Natal.mp4 
 

Ou procurar o vídeo  Ilumina o mundo neste Natal  na pasta GLOBAL (P:)\__Bom dia 
 

REFLEXÃO 
- Neste Natal deixemos brilhar a luz de Jesus no nosso coração. 
- Sejamos Seus imitadores levando amor a todas as pessoas. 
 
 

ORAÇÃO 
 

Prece: - Hoje, na nossa oração, peçamos que existam sempre gestos de caridade e solidariedade entre as todas 
pessoas. 

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai nosso… São Domingos Sávio, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos!  

file://salesianos/ppss$/global/___BOM%20DIA/Ilumina%20o%20mundo%20neste%20Natal.mp4


 

5ª feira, dia 15 de dezembro de 2016 

Gestos de amor 
 

3º ciclo e Ens. Secund. 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. O nascimento de Jesus transformou o mundo. Ele destacou-se pela presença, 
pelas palavras e principalmente pelas Suas ações. O vídeo que vamos ver mostra-nos como damos continuidade 
aos Seus gestos de amor. 
 
VÍDEO 

 
Clicar em P:\___BOM DIA\Ilumina o mundo neste Natal.mp4 

 
Ou procurar o vídeo  Ilumina o mundo neste Natal  na pasta GLOBAL (P:)\__Bom dia 

 
REFLEXÃO 

- Em cada gesto de caridade, amizade, salientamos o seu maior ensinamento: «Amai-vos uns aos outros 
como Eu vos amei». 

- Que neste Natal não passe despercebido cada gesto de amor que está ao nosso alcance e que pode fazer 
a diferença na vida do nosso próximo. 

- Deixemos a luz de Jesus brilhar nos nossos corações, iluminando a vida de todos os que estão à nossa 
volta. 

 
 

ORAÇÃO 
 

Prece: - Hoje, na nossa oração, peçamos que existam sempre gestos de caridade e solidariedade entre as todas 
pessoas. 

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai nosso… São Domingos Sávio, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos! 

  

file://salesianos/ppss$/global/___BOM%20DIA/Ilumina%20o%20mundo%20neste%20Natal.mp4


 

6ª feira, dia 16 de dezembro de 2016 

Tempo de férias 
 

1º e 2º ciclos 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. Chegamos ao final do 1º período de aulas. Foram três meses cheios de 
novidades, em que aprendemos muitas coisas novas, estivemos com os nossos colegas e amigos e, certamente, 
fizemos muitas maravilhas. Agora vamos entrar de férias. 
 
TEXTO 

FÉRIAS 
 
Chegaram as nossas férias, 
e agora vamos descansar... 
Podemos passear ou 
um parque visitar, 
subir as altas montanhas 
ou simplesmente ver o mar. 
 
Andar de bicicleta ou 
pelos campos cavalgar, 
caminhar na calçada ou 
com uma bola brincar. 
 
Podemos fazer o que quisermos, 
o importante é descansar! 
 

Anónimo 
 
 

 

Chegaram as férias, 
Que bom que vai ser! 
Eu vou passear, pular e correr! 
 
Eu vou dormir até tarde, 
vou brincar lá fora... 
Vou ver televisão 
até fora de hora. 
Vou ler o que eu quero, 
de noite e de dia... 
Brincar com o meu cão, 
vou ser um brincalhão! 
 
Com todos os amigos 
vou ficar bem, 
só volto pra escola 
no ano, mês que vem! 

Ruth Rocha 

(http://www.pragentemiuda.org/2011/06/poesias-de-ferias.html#ixzz4S2rRHOcT)

REFLEXÃO 
- Vamos entrar de férias. Aproveitemos bem o tempo para descansar e fazer coisas boas e divertidas. 
- D. Bosco aconselhava os seus jovens a não perderem tempo com disparates ou a serem preguiçosos.  
- Ele dizia para ocuparem bem o tempo a ler, a passear, a servir, a aprender coisas novas, a fazer coisas 

boas que normalmente não temos tempo durante as aulas. 
- Os salesianos do Estoril e os professores e educadores desejam a todos os meninos e meninas e às suas 

famílias um santo e feliz Natal. 
 
 

ORAÇÃO 
 

Prece: - Agradecemos a Deus por este período de aulas que hoje termina e pedimos-Lhe que nos acompanhe 
nestas férias. 

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai nosso… S. João Bosco, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos!  

http://www.pragentemiuda.org/2011/06/poesias-de-ferias.html#ixzz4S2rRHOcT


 

6ª feira, dia 16 de dezembro de 2016 

Tempo de férias 
 

3º ciclo e Ens. Secund. 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. Hoje encerramos o 1º período de aulas. Vamos entrar de férias.  
 
TEXTO 

As férias significam descanso, o que nem sempre é verdade na sua completude. Se não descansamos o 
corpo, descansamos seguramente a alma porque mudamos de rotinas. Estas que tanto nos aliviam o dia-a-dia e 
nos dão segurança, também se tornam pesadas com o passar do tempo e as férias vêm quebrar essa ordem e 
trazer alguma novidade e ar fresco! 

As férias nem sempre são o que esperamos, nem correm como queremos, mas são sempre boas. São 
férias! Temos mais tempo, tempo para coisas diferentes, divertidas e chatas, mais desejadas ou menos... Mas 
temos mais tempo, porque sentimos esse tempo de uma outra maneira! 

São períodos significativos porque ganhamos alguma distância em relação ao que mais nos marca no dia-
a-dia! E essa distância é rica porque nos ajuda a olhar a realidade como ela é. É de alguma forma um tempo 
abençoado nos seus ritmos e tarefas. 

 
(adaptado de Joana Viana Lopes in 

http://www.essejota.net/index.php?a=vnrhrlqqvkuivvqluprhrsqhutrhqqqkqruiqjrorprpqhvvrhqqquugrmqvrk) 
 
REFLEXÃO 

- Aconselha-nos D. Bosco a não desperdiçar o tempo das férias com a ociosidade, ou seja, a passar o empo 
a molengar ou a fazer coisas desnecessárias que em nada nos favorecem ao nosso crescimento físico e mental;  

- Procuremos ocupar o tempo com coisas úteis: a ler, a aprender algum ofício novo (uma língua nova, um 
curso informático, algum desporto,…), a estar com a família e amigos, a ser prestáveis em casa e onde 
estivermos. Há tantas coisas que podemos fazer! 

- A comunidade educativa e os salesianos do Estoril desejam a todos um santo e feliz Natal. 
 

ORAÇÃO 
 

Prece: - Agradecemos a Deus por este período de aulas que hoje termina e pedimos-Lhe que nos acompanhe 
nestas férias. 

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai nosso… S. João Bosco, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos! 

http://www.essejota.net/index.php?a=vnrhrlqqvkuivvqluprhrsqhutrhqqqkqruiqjrorprpqhvvrhqqquugrmqvrk

