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EDITORIAL

Maravilha-te 
à santidade
Já estamos em novembro. A escola já arrancou há 2 meses, e os nossos dias conti-
nuam uma correria: casa, escola, amigos, futebol, dança, catequese... Tantas coisas 
a fazer e desafios a cumprir! Tantas, tantas que nem damos pelo tempo a passar 
e vamo-nos desfocando do essencial. Este mês queremos desafiar-te à santidade. 
“Santo, eu??!” – perguntas tu. Sim! Tu também és chamado à santidade. Para isso, não 
procures logo fazer coisas grandes à escala global. Experimenta focar-te no ambiente 
à tua volta. Em casa preferes ficar no sofá em vez de ajudar os teus pais a por a mesa? 
Pois bem, esse é um bom início, ajudar em casa em tudo aquilo que está ao teu 
alcance. Podes também “maravilhar-te à santidade” junto dos teus amigos e colegas 
da escola. Dá bons conselhos; se és bom a matemática, ajuda o teu colega que tem 
mais dificuldades; se és bom a jogar futebol, passa mais a bola, dá também espaço 
aos outros e não te tornes o centro de todos os jogos. Não te esqueças também de 
dar tempo a Deus na tua vida; pára e escuta-O; deixa-O falar-te e deixa-te escutá-l’O. 
O que será que Ele te pede?
No fundo, a santidade exige que cada um de nós dê sempre o que tem de melhor, 
colocando os seus dons a render para os outros.
Maravilha-te, arriscando à santidade! • Conselho Nacional MJS

FÁTIMA 2017: SABIAS QUE…?
 
Sabias que a primeira Aparição, em que o Anjo 
não se manifestou inteiramente, foi presenciada 
por Lúcia e três companheiras do pastoreio 
(Rosa Matias, Teresa Matias e Maria Justino)?

Só em 1916, um ano mais tarde, é que o Anjo 
da Paz apareceu aos três pastorinhos (Lúcia, 
Francisco e Jacinta) de forma nítida e disse-lhes: 
“Não temais. Sou o Anjo da Paz. Orai comigo.”
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FOI NOTÍCIA

Jovens animadores 
e catequistas 
em formação

EM DESTAQUE

Apresentado o cartaz do lema 
do Reitor-Mor para 2017

Decorreu em novembro a formação  
de animadores organizada pela 
Pastoral Juvenil Salesiana e pelo Centro 
de Formação Salesianos, em que 
participaram 54 jovens de todo o país.

Notícia - Porto

Foi apresentado o cartaz do lema do Reitor-Mor para 2017, que procura 
representar várias facetas e momentos da Família “(...) desde a sua conceção; 
a família que é a Igreja; a família que se cria em cada pátio salesiano”.

Utiliza o QR Code para mais informações.

Utiliza os QR Codes para 

ler os artigos no site da 

Pastoral Juvenil Salesiana!

Notícia - Estoril
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Nos dias 5 e 6 de novembro, no Porto, 14 animadores 
das nossas casas do Funchal, Mogofores e do Porto esti-
veram presentes no encontro que se realizou na Casa 
Juvenil de S. João Bosco e proporcionou diferentes 
momentos de reflexão, convívio e oração. 

No fim-de-semana seguinte foi a vez de 40 jovens ani-
madores e catequistas das casas salesianas de Vendas 
Novas, Estoril, Bicesse, Lisboa e Manique se encontra-
rem nos Salesianos do Estoril.

Os cerca de 54 participantes nesta formação inicial 
apreenderam conteúdos sobre o Perfil do Animador 
Salesiano, Relação Interpessoal e Comunicação, Jogos 
e Dinâmicas de grupo, Pedagogia Salesiana, Oração e 
Condução de Temas.

Para além destes módulos houve ainda tempo para 
a realização de um trabalho prático que envolveu a 
planificação de diferentes atividades, bem como a par-
ticipação numa vigília de oração no sábado à noite e na 
eucaristia dominical.

Os participantes entregaram-se com entusiamo às ati-
vidades propostas e adquiriram novos conhecimentos 
e competências que lhes irão permitir dinamizar melhor 
as iniciativas onde são animadores. 

A aposta na formação dos novos animadores e cate-
quistas é a aposta na qualidade na nossa missão 
evangelizadora e no nosso serviço educativo. •  João 

Gonçalves / João Fialho
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Vê a galeria de fotos na página de Facebook da Pastoral Juvenil Salesiana!

A aposta na formação 
dos novos animadores 
e catequistas é a 
aposta na qualidade 
na nossa missão 
evangelizadora e no 
nosso serviço educativo. 

“A formação de animadores foi uma 
experiência que fez com que déssemos mais 
um salto no nosso desenvolvimento; serviu 
para melhorarmos e superarmos os nossos 
objetivos na catequese. Foi uma aprendizagem 
gratificante porque nos deu ainda mais raízes 
para fazermos um bom trabalho na catequese.”
Mariana salvado 

“Iniciativas como estas fazem-nos perceber que 
não estamos sozinhos neste nosso trabalho com 
os jovens e para os jovens. A formação deu-nos 
várias ferramentas úteis para continuarmos 
a transmitir aos nossos jovens a Palavra de 
Deus e os ensinamentos de Dom Bosco.”
Jessica

“Esta formação para mim foi muito gratificante 
e enriquecedora, pois aprendi o que fazer, 
como fazer e o porquê de o fazer assim. Percebi 
que foi com os jovens e para os jovens que 
tudo começou e que é assim que se deve 
continuar. Com a formação de animadores foi 
possível darmos mais um passo tanto a nível 
pessoal com profissional (enquanto catequista) 
pois aprendi as ferramentas necessárias para  
conseguir superar e ultrapassar dificuldades 
atingindo assim os objetivos pretendidos.” 
Maria

“Com esta formação de animadores foi-me 
possível trazer mais ferramentas para ajudar os 
meus meninos a seguir a sua caminhada de fé.”
Irina
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Eu, ser santo?! Temos um sem fim de preconceitos com 
a santidade: 
“A santidade não é para mim. Tento, mas estou sempre 
a pecar! Os santos não erram.”
“Ser santo de altar? Ninguém gosta de santinhos.”
“Só é santo quem faz milagres, eu não sou nenhum 
super-herói, não tenho essas capacidades.”
“Ser santo no meio dos amigos? No trabalho? Nesta 
sociedade? Missão impossível.”
Andamos à toa no que toca à santidade. Acomodamo-
-nos aos preconceitos quando a resposta está ao nosso 
lado, por isso importa, em primeiro lugar, desfazê-los. 
Não são as nossas capacidades (sobre)humanas que nos 
fazem santos. Nunca seríamos santos só por nós. A san-
tidade é um dom de Deus (Ef. 5, 25-26) para todos sem 
exclusão (Lumen Gentium, 40). Sim, para ti também.
A santidade não se faz de feitos extraordinários, mas de 
viver cada momento deixando marcas do Seu amor no 
outro. Faz-se enfrentando os desafios do nosso tempo 
com o Seu olhar. Deus não nos quer santos à imagem 
de outros tempos nem fora do mundo. Quer-nos rosto 
de Cristo no serviço aos outros, cada um na sua con-
dição. E todas levam à santidade (Lumen Gentium, 41). 
És catequista? Voluntário? Animador? Educador? Sê 
paciente, ouve e educa com o amor misericordioso do 

Pai. Na escola? No trabalho? No lugar mais desumano? 
Cumpre o teu dever, sê testemunho de Cristo. Será que 
ainda te lembras da receita da santidade de D. Bosco? (S. 
João Bosco Uma Nova Biografia, Terésio Bosco, p.239)
Os santos são pessoas felizes - já dizia D. Bosco que a 
santidade consiste em estarmos sempre alegres -, uma 
alegria autêntica que nasce da comunhão com Deus 
(Gn. 3). São também pessoas corajosas, que saem da 
zona de conforto, não se acomodam à inércia, ao medo. 
Deixam-se guiar totalmente pelo Pai, como Jesus. Ele 
sacrificou-se para nossa santificação, teve a coragem 
de arriscar sempre. Se ser cristão é seguir Cristo, ser 
cristão é também ser um corajoso protagonista do Seu 
amor. Não é ser capa de revista nem querer glória, mas 
fazer-se pequeno para deixar Deus crescer em si. Foi 
assim com os santos que conheces. 
Deixemo-nos de desculpas. “Não viemos ao mundo 
para vegetar”, dizia o Papa Francisco nas últimas Jor-
nadas Mundiais da Juventude. Vais querer deixar a tua 
marca ou viver sem sentido? Vais ignorar este dom? 
Deus quer realizar em ti os maiores milagres. Ele espera 
a tua resposta. Cabe a ti a decisão. Faz render este dom 
em cada gesto do teu dia. E quando duvidares qual o 
caminho da santidade, a resposta está sempre em Jesus. 
Que faria Ele? Assim seja. •  Catarina Barreto

O QUE DIZEM OS JOVENS DE...

Santidade
Novembro, mês da Solenidade de Todos os Santos. 
É-nos lançado um desafio que teima em parecer 
inatingível e que, neste ano em que somos chamados 
a fazer maravilhas, se torna mais especial.

Utiliza o QR Code para ler 

este artigo no site da Pastoral 

Juvenil Salesiana!

Catarina Barreto, 29 anos. Licenciada em 
Comunicação Social. Trabalha atualmente no 
setor bancário. É animadora de grupos ADS na 
Casa de Sant’Ana das Filhas de Maria Auxiliadora, 
em Setúbal. Integrou durante 6 anos o Conselho 
Nacional do Movimento Juvenil Salesiano.
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Há um filme chamado Inception… começamos mal 
porque supostamente era para falar sobre Séries. Mas, 
como estava a dizer, há um filme chamado Inception 
em que o protagonista planta a origem de uma ideia na 
mente de outra pessoa. Claro que se trata de ficção, mas 
regressemos ao sítio de onde não partimos.

Primeiro: um livro, um jogo, um filme, uma app, uma 
série, a menos que seja apenas feito de água e sal e 
então será apenas uma bolacha, têm sempre um obje-
tivo, uma tese de fundo, em geral pouco explícita.

Segundo: quando estás a ler um livro que não seja de 
estudo ou trabalho, quando estás a jogar ou a ver televi-
são estás numa postura mais ou menos igual àquela em 
que te punham os teus pais, quando eras pequenino e 
não querias comer. Explico: conta-se uma historinha, vai 
um avião a seguir ao outro e pronto, acabou a história 
e já nem sabes se comeste sopa ou um boião de fruta.

Terceiro e último, porque vai dar outro episódio: não 
sei se és bom a prender pelo beicinho… e até para a 
semana. Isto é, as pessoas gostaram de ti, ficaram com 
vontade de te conhecer melhor e isso ainda se acentuou 
mais porque tiveste que ir embora.

E pronto, está tudo dito. Mas como sei que queres a 
papinha toda feita, como quando eras bebé, aqui vão 
mais umas linhas. As séries, supostamente, são só para 
distrair mas todas elas veiculam alguma tese, umas posi-
tivas outras nem tanto. A tese não vem formulada como 
tal, fizeram uma inception da mesma numa história e 
contra uma história é difícil esgrimir argumentos. Pela 
cadência e maneira como estão trabalhadas, acabamos 
por criar uma relação afetiva com a série e os seus per-
sonagens, sobretudo com os protagonistas e que, de 
há um tempo para cá, nem sempre têm primado por 
ser as melhores pessoas do mundo. E olha que houve 
alguns deles que estiveram em minha casa quase todas 
as semanas durante 5 ou 6 anos. Um importante campo 
de batalha da nossa cultura está na imaginação mais do 
que nas ideias, e nesta área do nosso “imaginário social” 
podemos ser menos livres do que pensávamos.

Em resumo: se não tiveres um pouco de sentido crítico 
e te distanciares para analisar aquilo que andas a ver 
distraidamente, é natural que, daqui a algum tempo, 
encontres em ti um floresta de orientações de vida que 
tu não semeaste. 

Proposta: no teu grupo de jovens escolhe uma série que 
a maioria de vocês costuma ver, assistam todos juntos 
a um episódio, tentem descortinar a tese de fundo e os 
valores e anti-valores que são propostos. Depois soma 
tudo e vê se encaixa com o objetivo do grupo. Por fim 
respondam à seguinte pergunta: quem está a imaginar 
a tua vida para ti? • Pe. José Cordeiro

PASTORAL JUVENIL E... 

Séries
“Quem está a imaginar a tua vida para ti?” 

(Michel Warren)

Utiliza o QR Code para ler 

este artigo no site da Pastoral 

Juvenil Salesiana!

Nesta nova rubrica do Em Linha a pastoral 
juvenil será relacionada com gostos, hobbies 
e interesses dos jovens, partindo do olhar de 
alguém que sabe integrar as duas realidades.
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O QUE DIZ DOM BOSCO DE...

Santidade
Para Dom Bosco falar 
de santidade parecia 
não fazer muito sentido, 
não porque fosse algo 
distante mas porque era 
tão próximo e prático que 
fazia parte do dia-a-dia. 

Recebe o Em Linha na tua caixa 
de e-mail. Inscreve-te em 
www.pastoraljuvenil.salesianos.pt

DIVULGAÇÃO

Festival 
Clip 
D. Bosco 
O Festival Clip D. Bosco está de regresso e 
em 2017 decorrerá nos Salesianos de Lisboa, 
inserido nos Jogos Nacionais Salesianos, a 30 de 
abril. O tema escolhido para a quinta edição do 
CLIP D.BOSCO é “Desafia-te#Fazer Maravilhas”, 
em sintonia com o tema pastoral 2016/2017 
e o Centenário das Aparições de Fátima. 

Como habitualmente, os interessados deverão 
fazer a pré-inscrição até dia 31 de dezembro, 
comprometendo-se a enviar as maquetes 
e confirmar a inscrição até dia 1 de março. 
Já a versão final da curta-metragem deve 
ser enviada até dia 4 de abril de 2017.

Saiba mais em: 
http://bit.ly/2fcmmPo ou 
através do QR Code.

Dizia o ex-Reitor Mor, Padre Pascual Chávez, que «a 
santidade de Dom Bosco é a garantia de que a sua pro-
posta de vida, a sua escola de espiritualidade e o seu 
modelo de ação apostólica, constituem um autêntico 
caminho evangélico que conduz à plenitude do amor. 
A multiplicidade e variedade das formas de santidade 
que surgiram nos mais de 150 anos de congregação, 
entre jovens alunos e na Família Salesiana, são um 
sinal da santidade do nosso fundador. A santidade 
dos filhos e filhas desta família foi crescendo com o 
tempo: seguindo o seu exemplo, um grande número 
de discípulos fez própria aquela forma simpática de 
santidade quase “caseira”, que é santidade do “trabalho 
e do pátio”.» 

A santidade é a maior herança que Dom Bosco nos 
deixou, uma santidade feita de simplicidade e simpa-
tia. Uma santidade que nos torna amáveis, sensíveis e 
acessíveis. É esta a santidade a que o carisma de Dom 
Bosco chama os jovens de hoje.

Utiliza o QR Code para ler 

este artigo no site da Pastoral 

Juvenil Salesiana!


