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EDITORIAL

Final das aulas, 
não é sinal de 
pausa no MJS!
E eis que as aulas estão quase, quase a acabar. Certamente estás cansado e já precisas 
de um merecido descanso. Aproveita este início de férias para fazeres um balanço 
sobre o teu ano escolar. Será que deste sempre o teu máximo? Se não o fizeste, 
porque terá sido? O que de novo te trouxe este ano?
Mas lá porque as férias estão a acabar, não significa que o Movimento Juvenil Sale-
siano faça uma pausa. O acampamento nacional MJS está aí a chegar!
Nunca tiveste oportunidade de ir? Então pode ser que este seja o teu primeiro ano. 
Vem passar 5 dias do teu Verão dedicados exclusivamente ao MJS. Vais conhecer mais 
jovens de outras casas salesianas de Portugal. Vais ter tempo para te divertir, para parar 
para pensar, para refletir, para te encontrares com Deus.
Contamos contigo para este grande encontro! • Salomé Fonseca

SABIAS QUE…?
 
Sabias que Madre Mazzarello foi 
uma aluna entre as alunas?    

Quando foi eleita vigária na primeira comunidade 
das Filhas de Maria Auxiliadora, Madre MAzzarello 
sabia ler e contar, mas não sabia escrever.
Então, aproveitava as aulas das alunas mais novas 
e aprendia com elas, lado a lado nas mesas da sala 
de aula. E sempre lhes dizia: “A humildade faz bem 
a todos, especialmente a mim”.  • Salomé Fonseca          
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FOI NOTÍCIA

Carisma salesiano 
no smartphone

EM DESTAQUE

Acampamento MJS 2016
O Acampamento Nacional do Movimento Juvenil Salesiano 2016 realiza-se 
no parque de campismo de Paredes da Vitória, de 18 a 22 de Julho. 
Inscreve-te junto do teu animador ou no centro local de 
coordenação de pastoral até ao dia 4 de Julho.

O fenômeno das aplicações salesianas está em cons-
tante crescimento e representa um importante canal 
de transmissão do carisma salesiano entre os jovens. 
Um estudo realizado por Mauricio Ponce, colaborador 
do Boletim Salesiano (BS) da Inspetoria Centro-Amé-
rica, abordou este tema chegando a dados muito 
interessantes.
De 2013 até hoje, em todo o mundo foram lançadas e 
tornadas disponíveis nas principais plataformas digitais 
(iOS, Android), cerca de 80 aplicações salesianas, com 
um “boom” em 2015, quando foram lançadas 45.
O Brasil e a Itália são os países que desenvolveram 
maior número. No que respeita ao número de utentes 
que as descarregaram, destacam-se as aplicações da 
Editora Edebê do Brasil, da Rádio Dom Bosco (Brasil) e 
da Universidade Dom Bosco, de El Salvador, com mais 
de 10.000 downloads na plataforma Android.
80% das aplicações estão ligadas aos Salesianos e os 
restantes 20%, a outros grupos da Família Salesiana.
Quando à origem e finalidade, a grande maioria provém 
de escolas e institutos educativos, mas há aplicações 

para todos os gostos. De jogos, a eventos, passando 
pelas campanhas de solidariedade, são muitos os temas 
que estão na origem da criação de aplicações no uni-
verso salesiano. • InfoANS/Miguel Mendes

Utiliza o QR Code para mais informações.

Os Salesianos têm por missão estar com 
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Dia MJS 2016
900 jovens rumo a Fátima no Dia Nacional 
do Movimento Juvenil Salesiano

Cerca de 900 jovens participaram, no passado dia 21 de 
maio, no Dia Nacional do Movimento Juvenil Salesiano, 
em Fátima.
Para que o tempo fosse aproveitado ao máximo, os 
desafios para este dia iniciaram logo no autocarro. 
Durante a viagem, os participantes foram desafiados a 
pensar nas razões que os levaram a querer participar 
neste encontro, e nas expectativas levadas na mochila.
Sob o mote “Desafia-te a #AmarAoInfinito”, o dia 
começou com uma pequena caminhada da Estrada de 
Fátima até ao Colégio S. Miguel. Durante este percurso, 
os jovens foram convidados a refletir sobre a passa-
gem do filho pródigo, e a pensar em todos aqueles 
momentos da sua vida em que se perderam e foram 
reencontrados.
Depois de um merecido almoço, os jovens reuniram-
-se, em ambiente de festa, no colégio S. Miguel. Com 
muita música e alegria, cantaram e dançaram ao som 
das vozes do coro da Paróquia dos Prazeres. Imbuídos 

desta energia, os 900 participantes deslocaram-se em 
conjunto até ao Santuário, a fim de atravessarem a Porta 
Santa e de participarem na saudação a Nossa Senhora.
Um dos momentos mais aguardados por todos chegou 
ao final do dia: “Arte e Fé: Got Mercy – mostra a tua 
forma de amar”.
O pontapé de saída foi dado pelo Cardeal Maradiaga 
que muito nos alegrou com a sua presença. Até às 20h, 
12 casas salesianas de Portugal mostraram a sua forma 
de amar de diversas formas artísticas: dança, canto, 
teatro, teatro de sombras, flashmobs... Observados por 
um exigente júri constituído pelo Pe. Luís Almeida, pela 
Ir. Linda Vieira, pela Salomé Fonseca (coordenadora do 
Conselho Nacional MJS) e pelo William Brizola (reali-
zador, cinegrafista e editor da Canção Nova), os jovens 
mostraram todo o seu talento. No final, todos foram 
sagrados justos vencedores do concurso.
Depois da habitual procissão das velas, o dia terminou 
com uma vigília na Capela da Ressurreição. • Salomé Fonseca
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Neste ano da misericórdia, a devoção 
ao Sagrado Coração de Jesus reves-
te-se dum significado particular. Este 
coração que nos diz que Deus fez-se 
um de nós e nos ama com amor infinito.
Este culto vem de longe tendo como 
berço a França mas depressa foi esten-
dido a toda a Igreja. Desenvolveu-se 
sobretudo em contraposição com 
o jansenismo, doutrina cuja moral 
defendia um rigorismo que levava 
a considerar Deus sem misericór-
dia1  e propagou-se graças a S. João 
Eudes (culto litúrgico) e Sta. Margarida 
Maria Alacoque (culto popular). João 
compreendeu todos os mistérios 
do cristianismo no Coração divino. 
Compôs o Ofício do Sagrado Coração 
e estabeleceu a festa em todas as 
casas do seu Instituto2. Desenvolveu 
o simbolismo do amor incriado do 
Todo-Poderoso presente no Coração 
de carne de Jesus; as revelações a 
Margarida3, publicadas em 1684, 
constituíram o ponto de partida para 
a grande expansão da devoção. Põem 
assento sobre a importância da repa-
ração e da consagração.

1	 Obra de Cornellius Jansen publicada em 1640

2	 Em 1672

3	 Religiosa (Visitandina) de Paray-le-

Monial, Paris, de 1673 a 1675

Em 1955, num congresso realizado em 
Tilburg4, afirmava-se: “A autoridade 
eclesiástica atribui ao culto do Sagrado 
Coração um lugar muito amplo na vida 
espiritual dos seus filhos […] Ninguém 
a pode comparar a uma devoção 
qualquer nascida de necessidades par-
ticulares de uma época e destinada a 
estiolar e a desaparecer como uma flor 
efémera. Esta devoção é indispensável 
para a vitalidade espiritual das almas”.
Bento XVI5 lembrava que “Cada pessoa 
precisa dum ‘centro’ na sua própria 
vida, duma fonte de verdade e de 
bondade […]. Cada um de nós, quando 
para em silêncio, precisa de sentir 
o batimento do seu coração mas, 
mais profundamente, os batimentos 
duma presença fiável, percetível com 
o sentido da fé mas bem real: a pre-
sença de Cristo, coração do mundo” 
e convidava cada um “a renovar ao 
longo do mês de junho a sua devoção 
ao Coração de Jesus, valorizando 
também a oração tradicional de oferta 
do dia e tendo presentes as intenções 
de toda a Igreja”.  •

4	 G. Gier in Rapports du Congrès sur le Sacré-

Cœur (Tilburg, 3-5 juin 1955), publicados sob a 

direção de J. Nouwens, MSC, Tilburg (Holanda), 

Ed. Missionários do Sagrado Coração, s.d., 1957

5	 Angelus de 1 de junho de 2008

FILHAS DE MARIA AUXILIADORA

O Coração 
de Jesus

Sagrado Coração de 
Jesus, eu Te ofereço 
os trabalhos, os 
sofrimentos e as 
alegrias deste dia 
para maior glória 
de Deus e pela 
salvação do mundo.

Utiliza o QR Code para ler este artigo no nosso site!

“Foi um dia 
cheio, intenso e 
memorável! Venha 
o Dia MJS 2017!”
João Fialho



DESAFIA-TE

Desafia-te 
#parteàaventura

Oscar Wilde dizia que “ninguém precisa mais de férias 
do que aquele que acabou de as ter” e neste tempo 
frenético em que parar “é para os fracos” e onde 
verão é sinónimo de poucas horas de sono, aventuras 
desreguladas e exageros em todos os campos. A isto 
podemos chamar muita coisa, menos férias. Talvez o 
termo indicado seja “tempo perdido” que não voltamos 
a recuperar.

As férias, para um jovem cristão como tu, encerram em 
si dois desafios: descanso e missão.

Para te ajudar a viver o primeiro desafio o Papa Bento 
XVI deu alguns conselhos preciosos para que o tempo 
de férias seja vivido de forma reconfortante. Convida-

-nos a: 

•	 “passar mais tempo com os familiares, para reencon-
trar parentes e amigos, para dar mais espaço àqueles 
contactos humanos que o ritmo dos compromissos de 
todos os dias impede que se cultive como se gostaria.” 

•	 “dedicar-nos ao diálogo mais demorado com Deus, à 
meditação da Sagrada Escritura e à leitura de algum 
livro formativo.”

•	 “à participação fiel na celebração eucarística domi-
nical (…) pois onde quer que nos encontremos, 
temos sempre necessidade de nos alimentarmos 
da Eucaristia.”

Com certeza que estes conselhos são sábios. Dedicar 
tempo a este crescimento pessoal, cultural, social 
e espiritual é mais do que necessário. No entanto, o 

tempo de férias lança outros desafios a que não podes 
renunciar. A missão, a evangelização e o testemunho da 
alegria cristã não tiram férias. Também os teus períodos 
de descanso são profundamente marcados pelo facto 
de seres cristão. É por isso que, para além do descanso, 
te convidamos a partir à aventura e fazer do teu verão 
um anúncio constante da pessoa de Jesus Cristo. 

No fundo trata-se de responder ao apelo do Papa Fran-
cisco quando diz que “se um cristão quer conhecer a 
sua identidade, não pode ficar comodamente no sofá.” 
Há que ter a coragem de ir ao encontro do outro e 
dar-lhe a conhecer o Deus pelo qual te sentes amado 
e no qual te sentes feliz. 

O tempo de verão é propício a isso. São muitas as ativi-
dades que se abrem diante dos teus olhos: campos de 
trabalho, experiências de voluntariado, acampamento 
nacional… e se não poderes participar nestas atividades 
organizadas, cria as tuas oportunidades. Não deixes de 
incentivar aqueles com quem passas férias a ir à euca-
ristia dominical, a estar atento aos mais necessitados, a 
socorrer quem precisa.

Descanso e missão. Eis o binómio das tuas férias. 
Desanso e missão. Eis as duas atitudes que não podes 
colocar de parte. 

Ao começar as tuas férias retira-te em ti mesmo e pensa 
como vais viver este tempo e assim poderás programar 
o teu equilíbrio e viver um tempo que te fará sentir feliz 
quando a azáfama do dia-a-dia voltar!  •  Pe. Luís Almeida
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Já todos se deram conta que chegaram as férias, 
mesmo aqueles que ainda partilham a vontade de sol 
com a necessidade de estudar para os exames finais.
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Li há dias um artigo que dizia que as Bem-aventuran-
ças têm uma “sequência” entre si, isto porque ninguém 
consegue ter um coração puro sem antes ser pobre de 
espírito, ser humilde, chorar, ter fome de justiça e ser 
misericordioso (as 5 primeiras bem-aventuranças).

Achei muito interessante verificar esta continuidade 
nas Bem-aventuranças, até como proposta de “cami-
nhada” cristã e espiritual a que somos chamados a fazer 
nas nossas vidas. Só por isto percebemos que a noção 
de pureza implica um caminho, uma disponibilidade 
para querer ser puro. Mas o que significa ser puro de 
coração?

Na Bíblia a palavra “coração” designa o centro de toda 
a vida íntima do homem: pensamentos, memórias, 
sentimentos, e decisões. Podemos constatar isso em 
Provérbios 4, 23: “Vela com todo o cuidado sobre o teu 
coração, porque dele jorram as fontes da vida”.
Ao referir-se aos puros de coração, Jesus referia-se por-
tanto a uma pureza interior, uma santidade íntima que 
só os pobres de espírito têm o privilégio de possuir, e 
distinta da pureza externa ou ritualista.

Não confundamos ou associemos “pureza” com per-
feição, mas antes com um caminho de retidão pessoal, 
muito associada à simplicidade dos corações que se 
entregam a Deus. Sabemos que o Amor de Deus tudo 
pode, e só Ele, através do Espírito Santo, pode operar 
em nós purificando o nosso coração.

A ideia de amizade e sinceridade com Deus está também 
aqui implícita. Em Provérbios 22, 11 lemos que “aquele 
que ama a pureza de coração, pelo encanto das suas 
palavras se tornará amigo do rei”. Que bonito ligar a 
pureza à amizade e à sinceridade com Deus! De facto 
não é preciso muito para chegar a Deus… Basta amar 
de forma verdadeira!

Se os pobres de espírito entram no reino dos céus agora, 
os que choram são consolados agora, os humildes de 
coração recebem seu direito de possuir a terra agora, 
os que têm fome e sede da justiça são saciados agora, 
e os misericordiosos conseguem misericórdia agora, 
então também os de coração limpo têm o privilégio de 
ver a Deus agora, com os olhos da fé, e no futuro terão 
o privilégio de vê-lo face a face.  • Miguel Mendes

DESAFIA-TE

Desafia-te 
#parteàaventura

BEM-AVENTURANÇAS

“Bem-aventurados 
os puros de coração, 
porque verão a Deus”

Artigo publicado originalmente na revista Godzine (godzine.cristojovem.com)
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SUGESTÕES MULTIMÉDIA

Cari Confratelli
Por ocasião da Festa de Nossa Senhora 
Auxiliadora, foi divulgado uma nova mensagem 
em vídeo do Reitor-Mor dos Salesianos.
“Cari Confratelli” é uma mensagem em vídeo que o 
Reitor-Mor lança a cada 3 meses para os Salesianos 
e membros da Família Salesiana.
Vê o vídeo em www.bit.ly/20Aq16z 
ou através do QR Code

Recebe o Em Linha na tua caixa 
de e-mail. Inscreve-te em 
www.pastoraljuvenil.salesianos.pt

DIVULGAÇÃO

ACp MJS 
Acampamento 
MJS 2016

O Acampamento Nacional do Movimento Juvenil 
Salesiano 2016 realiza-se no parque de campismo 
de Paredes da Vitória, de 18 a 22 de Julho. 

Inscreve-te junto do teu animador ou 
no centro local de coordenação de 
pastoral até ao dia 4 de Julho.

Saiba mais em: 
www.fundacao.salesianos.pt/irs
ou através do QR Code.


