
 
 

 

2ª feira, dia 03 de outubro de 2016 

Outubro: mês das missões  
 

1º e 2º ciclos 
INTRODUÇÃO 

Bom dia! Que bom voltar a vermo-nos. Estamos a iniciar o mês de outubro. O mês de outubro é muito 
especial. Neste mês recordamos e rezamos pelos missionários. Sabem o que são missionários?! 

Os missionários são pessoas enviadas para países pobres para ajudar as populações que pouco ou nada 
têm: que não têm água ou comida, em que os hospitais não têm condições, as escolas são pequenas ou nem 
existem… Os missionários sentem que Jesus os envia. São pessoas muito corajosas e cheias de amor no coração.  

Hoje vamos conhecer a vida de um homem que se tornou missionário e que sentia um grande amor por 
Jesus. Chama-se São Francisco Xavier. Vamos escutar. 
 
TEXTO 

S. Francisco Xavier: um grande missionário 
Francisco Xavier viveu numa época em que os homens acreditavam que no mar existiam monstros 

marinhos, sereias e sabe mais o quê. Enfrentavam tempestades em enormes navios à vela para descobrirem 
novos continentes e os seus tesouros… 

Francisco, na escola, começou um grupo de jovens, amigos de Jesus. Eles ouviam falar das grandes 
navegações e de povos selvagens e, enquanto os outros rapazes sonhavam assaltar os tesouros dessa gente 
desconhecida, Francisco mudava o coração dos seus amigos: “Esses povos nunca ouviram falar de Jesus… Quem 
os defenderá dos conquistadores?”  

Francisco via os navios partir da baía e sonhava ser missionário. 
Certo dia ganhou coragem: entrou num navio e nunca mais voltou para casa, pois a viagem era só de ida 

para quem queria ser missionário naquela época.  
Como fazia para falar com os amigos e a família?! Só por carta. Olhem o que ele escreveu: “Tenho tanta 

confiança em Deus. O meu amor por Ele leva-me para a missão.  Com a força do Espírito Santo, enfrentei todas 
as  tempestades do oceano, num barco frágil.  A minha força não está nas velas do barco, nem nas âncoras, nem 
nos marinheiros.  Deus é o meu único condutor, é a minha âncora de amor e de salvação!”  

(Adapt. http://blog.cancaonova.com/amigosdoceu/2012/12/03/francisco-xavier-o-apostolo-do-oriente/) 
 
REFLEXÃO 

- Muitas pessoas pelo mundo inteiro passaram a acreditar em Jesus graças a S. Francisco Xavier. Diz-se 
que com ele cinquenta mil pessoas tornaram-se cristãs.  

- Por isso, ele foi chamado padroeiro das missões, a quem os missionários rezam para pedir proteção. 
 
ORAÇÃO 
 

Propósito: - hoje e durante este mês, peçamos a Jesus por todos aqueles missionários que partem para 
outros países para ajudar o próximo. Rezemos: 
 
- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Avé Maria… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos! 

  

http://blog.cancaonova.com/amigosdoceu/2012/12/03/francisco-xavier-o-apostolo-do-oriente/


 
 

 

2ª feira, dia 03 de outubro de 2016 

Outubro: mês das missões 
 

3º ciclo e Ens. Sec. 
INTRODUÇÃO 

Bom dia a todos. Estamos no mês de outubro, mês em que lembramos as missões de todo o mundo. 
Missionário é aquele que, respondendo ao convite de Deus, é enviado para onde é necessário alguém que 
ofereça os seus dons e a sua vida ao serviço dos mais necessitados. Recordamos hoje S. Francisco Xavier, grande 
missionário e protetor das missões. 
 
TEXTO 

O Papa Pio X nomeou São Francisco Xavier como padroeiro de todos os missionários, porque foi, sem 
dúvida, um dos maiores missionários que existiram, sendo chamado, com justa razão, o "gigante da história das 
missões". 

São Francisco começou a ser missionário aos 35 anos e morreu com apenas 46. Em onze anos percorreu a 
Índia (país imenso), o Japão e vários países mais. O seu desejo de ir ao Japão era tão grande que exclamava: "se 
não consigo navio, irei a nado". Foi um verdadeiro herói missionário. 

Nasceu perto de Pamplona (Espanha) no castelo de Xavier, no ano 1506. Foi enviado para estudar na 
Universidade de Paris, e estando ali conheceu Santo Inácio de Loyola com quem estabeleceu uma sólida e bonita 
amizade. Santo Inácio repetia-lhe constantemente a famosa frase de Jesus Cristo: "De que serve a um homem 
ganhar o mundo inteiro, se se perder a si mesmo?" E foi justamente esta amizade e as frequentes conversas e 
intensas orações, que transformou por completo São Francisco Xavier. 

O seu grande desejo era poder ser missionário e converter a grande nação chinesa. Mas aí era proibida a 
entrada de europeus. Por fim conseguiu que o capitão de um navio o levasse a uma ilha deserta a 100 
quilómetros de Hong Kong, mas ali deixaram-no abandonado, adoeceu e consumido pela febre, morreu a 3 de 
dezembro de 1552. 

Anos mais tarde, os seus companheiros da congregação quiseram levar os seus restos mortais a Goa, e 
encontraram o seu corpo incorrupto, conservando-se assim até nossos dias. São Francisco Xavier foi declarado 
santo pelo Papa em 1622, juntamente com a Santa Teresa, Santo Inácio, São Filipe e São Isidro. 

 

(Adapt. de http://www.acidigital.com/santos/santo.php?n=342) 
 
REFLEXÃO 

- Na viagens missionárias,  São Francisco Xavier não vestiu nenhuma armadura, nem empunhou nenhuma 
espada, mas foi um grande soldado de Cristo. Toda a bravura e coragem de um guerreiro se encontravam unidas 
no seu ardor missionário.  

- Enquanto muitas pessoas vivem preocupadas em fazer dinheiro, a ajuntar tesouros, que sem dúvida 
ficarão para outros, ele passou a vida a imitar Cristo, evangelizando, curando, confortando,… a fazer o bem. 

- S. Francisco Xavier foi o missionário que mais pessoas converteu ao cristianismo, depois de S. Paulo. Por 
isso foi apelidado pelo Papa Gregório XV, de “Apóstolo do Oriente”. 
 
ORAÇÃO 
 

Propósito: - hoje e durante este mês, coloquemos nas nossas orações todos aqueles missionários que 
respondem ao apelo de Jesus de dar a sua vida pelo próximo. Rezemos: 
 

- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Avé Maria… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos!  

http://www.acidigital.com/santos/santo.php?n=342


 
 

 

3ª feira, dia 04 de outubro de 2016 

A missão animada pelo amor 
 

1º e 2º ciclos 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. Estão bons?! Esta semana estamos a falar dos missionários. Acham que é fácil ser missionário?! 
Porquê? [ouvir algumas respostas] Não! É uma vida difícil. Eles não vão de férias. Eles vão para aqueles países 
mais pobres e vão viver como aquelas pessoas com mais necessidades. Mas há um segredo para terem força 
para fazer isso! O conto vai ajudar-nos a descobri-lo. 
 
TEXTO 

O segredo da missão 
Era uma vez um padre que preparava três jovens para irem pelo mundo em missão. Ensinava-os a rezar, 

mas, sobretudo, a amar o próximo. 
Um dia, achando-os preparados, enviou-os para o mundo. Muito tempo depois, os três regressaram e o 

padre perguntou-lhes: 
- Que fizestes vós? 
Começou, então, cada qual a contar a sua experiência. O primeiro, com uma certa vaidade, disse: 
- Eu escrevi muitos livros e consegui vender milhares de exemplares. Neles procuro ensinar aos outros 

como se pode ser missionário. 
Em seguida, tomou a palavra o segundo e disse: 
- Eu andei por muitas cidades a falar de Jesus aos outros. 
O padre, depois de ter escutado os dois, disse: 
- Tu encheste o mundo com livros e tu encheste o mundo com palavras. E, voltando-se para o terceiro, 

perguntou: 
- Tu que fizeste? 
- Eu trouxe aquele navio que podes ver no cais, para poder voltar em missão. 
O padre sorriu e exclamou: 
- Tu encontraste o amor. É ele que te dá força para voltares. 
 

(Adapt. de Pedrosa Ferreira, Bom dia, alegria, p. 203) 
 
REFLEXÃO 

- Então digam lá: qual é o segredo para os missionários terem esta força para partir?! [ouvir as respostas] 
É o amor pelas pessoas! Quando gostamos de alguém ou queremos ajudar, ganhamos força para deixar tudo. 
 
ORAÇÃO 
 

Propósito: - rezemos por todos os missionários. Que tenham amor para dar e receber, nesta bonita e 
importante tarefa em favor dos mais pobres. 
 
- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai Nosso… S. Francisco de Assis, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos! 

 

  



 
 

 

3ª feira, dia 04 de outubro de 2016 

A missão animada pelo amor 
 

3º ciclo e Ens. Sec. 
 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. “Minha alma canta de alegria” assim dizia Nossa Senhora. A palavra “alma” vem do latim ánima 
que significa “o que anima”, “o que dá vida”. Neste mês das missões olhemos para os missionários e pensemos 
sobre o que os motiva a partir e a dar a sua vida. 
 
TEXTO 

O segredo da missão 
Era uma vez um padre que preparava três jovens para irem pelo mundo em missão. Ensinava-os a rezar, 

mas, sobretudo, a amar o próximo. 
Um dia, achando-os preparados, enviou-os para o mundo. Muito tempo depois, os três regressaram e o 

padre perguntou-lhes: 
- Que fizestes vós? 
Começou, então, cada qual a contar a sua experiência. O primeiro, com uma certa vaidade, disse: 
- Eu escrevi muitos livros e consegui vender milhares de exemplares. Neles procuro ensinar aos outros 

como se pode ser missionário. 
Em seguida, tomou a palavra o segundo e disse: 
- Eu andei por muitas cidades a falar de Jesus aos outros. 
O padre, depois de ter escutado os dois, disse: 
- Tu encheste o mundo com livros e tu encheste o mundo com palavras. E, voltando-se para o terceiro, 

perguntou: 
- Tu que fizeste? 
- Eu trouxe aquele navio que podes ver no cais, para poder voltar em missão. 
O padre sorriu e exclamou: 
- Tu encontraste o amor. É ele que te dá força para voltares. 
 

(Adapt. de Pedrosa Ferreira, Bom dia, alegria, p. 203) 
 
REFLEXÃO 

- Fazer missão não é passar férias. É preciso uma motivação que vai além dos ‘meus’ interesses pessoais. 
Essa motivação é o amor ao próximo, ver no outro alguém semelhante a mim, que merece o mesmo que eu e 
que precisa da minha ajuda para ter uma vida mais digna. 

- Os missionários são chamados a dar mais do que recebem, a não olhar para si, mas somente para o 
outro a quem ajudam. 
 
ORAÇÃO 
 

Propósito: - rezemos por todos os missionários, para que tenham amor para dar e receber neste bonito e 
importante serviço em favor da humanidade. 
 
- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai Nosso… S. Francisco de Assis, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos! 



 
 

 

5ª feira, dia 06 de outubro de 2016 

Gestos que falam por nós 
 

1º e 2º ciclos 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. Já imaginaram se algum dia deixássemos de poder falar?! Como é que chamávamos alguém no 
fundo da sala? Como é que comunicávamos uns com os outros?! Como é que mostrávamos que nos 
preocupamos com alguém?!  

Aos missionários, muitas vezes, aparecem dificuldades como esta: vão para países em que desconhecem a 
língua e têm de mostrar àquelas pessoas que estão lá para as ajudar!  

O conto que vamos escutar ajuda-nos a perceber como podemos ultrapassar essa dificuldade. 
 
TEXTO 

Sem palavras 
Um dia, no céu, todos viram que Jesus estava insatisfeito com alguma coisa. Dizia ele: 
- Estive trinta e três anos no mundo. Disse que o importante não são as cerimónias, mas os gestos de 

amor. Quase ninguém percebeu.  
Um anjo, timidamente, perguntou: 
- E o que pretende fazer? 
Jesus respondeu-lhe: 
- Vou tirar-lhes a palavra. 
E foi assim que, de repente, todos as pessoas ficaram mudas. Num primeiro momento, foi a surpresa. 

Muitos acorreram às farmácias, mas não havia cura. 
Que podiam fazer agora sem a palavra? Como podiam dizer que amavam a Deus e ao próximo? E os 

pregadores como podiam fazer lindos sermões? Acabaram por perceber que deviam comunicar com gestos. 
As pessoas começaram a comunicar com o olhar, com o sorriso, com gestos de ajuda fraterna. Até que, 

um dia, num jornal da cidade apareceu um artigo com este título: «Vede como eles se amam». Os descrentes 
acharam esta fé muito bela, pois transmitia doçura, serenidade e paz. 

Quando Jesus lhes restituiu a palavra, já sabiam o que era amar uns aos outros como ele amou. 
 

(adapt. de Pedrosa Ferreira, Bom dia, alegria, p. 41) 
 

REFLEXÃO 
- Não é fácil ir para um país que não fala a mesma língua que nós, pois não?! 
- Os missionários quando estão lá, ensinam a ler e a escrever, dão comida, água, roupa, cuidam dos 

doentes, tratam dos idosos, brincam com as crianças, constroem casas, hospitais, escolas, igrejas, dão carinho, 
tratam bem as pessoas,… tantas coisas que eles fazem, e tudo gratuitamente, sem receber nada em troca. 

- As pessoas sentem-se agradecidas e amadas, porque através dos seus gestos de caridade, eles mostram 
o seu amor às outras pessoas. 
 
ORAÇÃO 
 

Propósito: - Peçamos ao Senhor que nós consigamos transmitir amor e carinho aos outros através dos 
nossos gestos. 
 
- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai Nosso… S. João Bosco, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos! 



 
 

 

5ª feira, dia 06 de outubro de 2016 

Gestos que falam por nós 
 

3º ciclo e Ens. Sec. 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. O Papa Francisco, na mensagem para o Dia Mundial das missões faz um pedido muito 
importante: “Que o Espírito Santo nos dê jovens – raparigas e rapazes – fortes, que tenham vontade de anunciar 
o Evangelho.” Esse anúncio não é feito só com palavras, mas principalmente com ações. 
 
TEXTO 

Sem palavras 
Um dia, no céu, todos viram que Jesus estava insatisfeito com alguma coisa. Dizia ele: 
- Estive trinta e três anos no mundo. Disse que o importante não são as cerimónias, mas os gestos de 

amor. Quase ninguém percebeu.  
Um anjo, timidamente, perguntou: 
- E o que pretende fazer? 
Jesus respondeu-lhe: 
- Vou tirar-lhes a palavra. 
E foi assim que, de repente, todos as pessoas ficaram mudas. Num primeiro momento, foi a surpresa. 

Muitos acorreram às farmácias, mas não havia cura. 
Que podiam fazer agora sem a palavra? Como podiam dizer que amavam a Deus e ao próximo? E os 

pregadores como podiam fazer lindos sermões? Acabaram por perceber que deviam comunicar com gestos. 
As pessoas começaram a comunicar com o olhar, com o sorriso, com gestos de ajuda fraterna. Até que, 

um dia, num jornal da cidade apareceu um artigo com este título: «Vede como eles se amam». Os descrentes 
acharam esta fé muito bela, pois transmitia doçura, serenidade e paz. 

Quando Jesus lhes restituiu a palavra, já sabiam o que era amar uns aos outros como ele amou. 
 

(adapt. de Pedrosa Ferreira, Bom dia, alegria, p. 41) 
 
REFLEXÃO 

- Ser missionário é alguém que é “enviado”, impulsionado pelo amor de Deus. 
- Cristo foi o primeiro missionário. Enviado por Deus Pai, veio denunciar o que estava mal e estender a 

mão aos que mais precisavam. 
- Os missionários cristãos têm o dever de continuar a missão de Cristo e apresentar soluções que 

combatam as injustiças e crises humanitárias.  
- Não é preciso fazer grandes coisas, mas o que se fizer, ajude alguém. 
 

ORAÇÃO 
 

Propósito: - Peçamos ao Senhor que suscite em nós gestos de amor para com os que estão ao nosso lado 
e precisam da nossa ajuda. 
 
 
- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Pai Nosso… S. João Bosco, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos! 

  



 
 

 

6ª feira, dia 07 de outubro de 2016 

Ricos com tão pouco 
 

1º e 2º ciclos 
INTRODUÇÃO 

Bom dia! Estes dias temos falado dos missionários. Muitos deles vão viver para países muito pobres. 
Acham que é fácil?! Porque é que eles fazem isso? [ouvir respostas] Eles fazem isso porque querem ajudar 
outras pessoas a ter uma vida melhor. Há pessoas que se queixam que nada têm, mas será que têm mesmo 
razão?! Vamos escutar o conto. 
 
TEXTO 

O menino que nada tinha 
Era uma vez um menino que estava sempre a queixar-se que não tinha nada. Olhava para os outros 

meninos e dizia: 
- Os meus vizinhos têm tantas coisas e eu nada tenho. Como posso ser alguém na vida? 
E todos os dias ele lamentava-se por se sentir o mais pobre à face da terra. 
Certo dia, chegou à cidade um homem estranho. Ele vinha numa carroça com muitos baús. Depressa se 

espalhou a sua fama: «Dizem que ele é muito rico, e que compra tudo o que nós quisermos vender». 
O menino ficou entusiasmado com a presença daquele homem e logo começou a pensar maneiras de 

ganhar dinheiro de forma fácil. O jovem via as trocas que aquele misterioso homem fazia com os seus vizinhos e 
como estes saiam de lá com sacos cheios de moedas de ouro. 

Até que um dia, ganhou coragem, aproximou-se do homem e disse: 
- Desculpe! Gostaria de ganhar muito dinheiro, mas nada tenho para a troca. O que posso fazer? 
- Ó meu jovem! Isso é muito fácil! – disse o homem. – Eu compro qualquer coisa! Vamos lá ver: a casa 

onde tu vives. Posso comprá-la! 
- Ah não! A nossa casa não! Onde iriamos viver depois?! 
- Uhm! Tens razão! E a tua família… posso comprar qualquer um dos teus familiares… 
- Não! Nem pensar, gosto muito deles! Eles dão-me amor, protegem-me, ensinam-me, ajudam-me… São 

as pessoas mais importantes para mim. Sem eles sentir-me-ia o mais abandonado de todas as pessoas. 
- Já sei! Posso comprar a tua saúde! Olha que dou muito dinheiro por ela! 
O jovem compreendeu que o dinheiro não era assim tão importante e disse: 
- De que vale ter muito dinheiro se depois não tenho saúde, nem família, nem lar onde viver feliz?! 
Assim, o rapaz saiu alegre dali, porque percebeu que a verdadeira felicidade não está em ter muito 

dinheiro, mas recordar e agradecer todos os dias por tudo o que tem. 
(João Serra) 

REFLEXÃO 
- Aquele jovem poderia não ter muitas coisas, mas tinha o mais importante: saúde, família, um lar. 
- Nós temos tantas coisas boas!! Vamos lá pensar em tudo aquilo que temos e de que gostamos muito… 
 

ORAÇÃO 
 

Propósito: - Hoje agradecemos a Deus por todas as coisas boas que temos e que Jesus ajude todas as 
pessoas que pouco têm. 
 
- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Avé Maria… Nossa Senhora do Rosário, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos!  



 
 

 

6ª feira, dia 07 de outubro de 2016 

A transformação missionária 
 

3º ciclo e Ens. Sec. 
INTRODUÇÃO 

Bom dia. Terminamos esta semana com um testemunho missionário. O que leva um jovem universitário a fazer 
missão? Que mudanças causam na sua vida? Vamos escutar. Pode ser que responda às nossas dúvidas. 
 
TEXTO 

Não conhecia… a alegria da transformação missionária 
Fazer missão nunca foi uma coisa que me chamasse muito a atenção, foi mesmo um desafio que Deus me pôs 

no caminho. Mudou a minha vida. E mudou de uma maneira como só Deus faz, devagar, sem se dar por ela. À partida 
não aconteceu nada a que normalmente chamamos de “milagre”. Jesus fala-nos, a maior parte das vezes, no pequeno 
e no concreto. 

Vivemos, em Castelo de Vide, uma semana de entrega e partilha do que somos e do que temos, para viver uma 
alegria que me causou uma certa estranheza. O que é que leva cinquenta pessoas em cada missão a passar uma 
semana inteira das suas férias a dormir pouco, a rapar frio, a estar com idosos e crianças o dia inteiro, a pagar para 
fazer isto tudo e, no fim voltar mais alegres do que partiram? Isto era um mistério para mim. Como é que nesta 
semana, no meio do nada, a fazer coisas que não são consideradas diversão, há mais alegria do que em ir para a 
neve? Foi isto que me tocou mais fundo. Percebi que eu nasci para algo mais do que passar uma semana nos copos 
em Andorra (não que ir à neve seja mau, é ótimo, mas será que chega?). Percebi que dar enche-nos mais do que 
receber, que há alegria no sofrimento, que eu vivo para o outro e não o contrário. Foram tudo coisas que eu aprendi 
com as missões. 

Continuo a pertencer à mesma família, aos mesmos amigos de antes, a estudar na mesma faculdade. 
Mantenho, de uma maneira geral, a mesma rotina que tinha. O que mudou, então? Mudou o meu olhar sobre as 
coisas, sobre mim, sobre o outro, o sentido que dou às mesmas coisas de sempre, a maneira como vivo o dia-a-dia. 
Porque, nas missões, eu consegui ver e viver o amor que transborda da cruz; porque vi Jesus que me ama ao ponto de 
ter morrido por mim, e vi isso naquelas pessoas concretas.  

O maior desafio que Jesus me lançou nessa semana, através das pessoas com quem lá me cruzei, foi sobretudo 
dar a hipótese de O conhecer melhor, de continuar a alimentar a nossa relação, de não deixar apagar o coração. 
Também queria deixar-vos o desafio que Jesus me fez e me faz todos os dias: atrevam-se a dar-Lhe uma 
oportunidade, a conhecê-lo melhor. Vão ver que a vida muda. Obrigado!  

 
(adapt. de Francisco Leitão, in http://www.missaopais.pt/testemunhos.html) 

 
REFLEXÃO 

- Pier Giorgio Frassatti dizia que há tempo para tudo: para os estudos, para os amigos, para nos divertirmos.  
- Por vezes, preferimos dizer ‘não’ aos desafios que nos surgem, sem saber que estamos a deitar fora uma 

oportunidade que pode mudar a nossa vida. 
- Fiquemos atentos aos convites que nos são feitos, e arrisquemos a dizer ‘sim’, a participar naquelas atividades 

nos farão sair mais enriquecidos e fortes com Deus. 
 

ORAÇÃO 
 

Propósito: - Hoje é dia de Nossa Senhora do Rosário. Peçamos-lhe a sua mediação para que Deus suscite 
corações bons e prontos para partir em missões de paz por todo o mundo. 

 
- Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 

Avé Maria… Nossa Senhora do Rosário, rogai por nós. 

- Em nome do Pai… Bom dia a todos! 

http://www.missaopais.pt/testemunhos.html

