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EDITORIAL

Novo  
Conselho MJS
Ano novo, conselho MJS novo! Aproprio-me desta expressão alterada sem pedir 
autorização a ninguém para vos comunicar, com muita alegria, que no passado dia 
23 de Janeiro em Fátima (em Assembleia Nacional) foram eleitos os novos membros 
do Conselho MJS. O Conselho foi criado com o intuito de trazer mais sensibilidade 
juvenil aos delegados para a Pastoral Juvenil, nomeadamente na preparação do dia 
MJS. Não se trata de um cargo ou de uma cátedra, mas sim uma responsabilidade que 
é aceite por quem quer apostar um pouco da sua vida a ser mais para outros jovens.

Tenho a certeza que os novos elementos responderão afirmativamente ao desafio 
de amar ao infinito debaixo da Espiritualidade Juvenil Salesiana. Rezamos por e con-
vosco! Que Maria vos proteja e o Espírito Santo vos dê criatividade.

Da minha parte eu despeço-me agradecendo a todos a colaboração que ao longo 
destes últimos anos contribuíram para que o MJS crescesse em estatura e graça. “A 
gente vê-se por aí...” • Sílvio Monteiro

SABIAS QUE…?
 
O MJS tem as suas raízes nas Companhias 
que existiam nos primeiros tempos 
do Oratório de Valdocco.  

Estas associações de jovens, e criadas por eles 
mesmos, eram um reflexo do ambiente educativo 
que se vivia na primeira casa salesiana. Os 
jovens tornavam-se protagonistas e ao mesmo 
tempo permitiam fortalecer laços de amizade 
entre os seus membros. A mais conhecida 
era a Companhia da Imaculada da qual fazia 
parte S. Domingos Sávio. • Sílvio Monteiro
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FOI NOTÍCIA

Pré-adolescentes, 
adolescentes e jovens 
em Encontro MJS 

EM DESTAQUE

Corrida Salesianos 2016
No dia 6 de Março de 2016, em Lisboa, a Fundação Salesianos e a Xistarca, 
promovem a primeira “Corrida Salesianos” cujos lucros revertem a favor do 
Serviço SOLSAL (Solidariedade Salesiana). A prova conta com um percurso 
de 10 km (corrida) e outro de 3 km (caminhada/corrida). As inscrições 
já estão a decorrer e podem ser feitas online ou presencialmente.

Utiliza o QR Code para ler 

este artigo no site da Pastoral 

Juvenil Salesiana!

Arcozelo (pré-adolescentes) e Porto (adolescentes e 
jovens) acolheram os participantes do Norte ao passo 
que no Sul o encontro realizou-se nos Salesianos do 
Estoril. No total foram mais de 700 os participantes que 
dedicaram esse dia para viverem momentos de partilha, 
convívio e oração.

A temática proposta para os pré-adolescentes do Norte 
e do Sul girou em torno das obras de misericórdia espi-
rituais e corporais trabalhadas e interiorizadas mediante 
a realização de algumas atividades de grupo e ateliês.

Para os adolescentes a proposta que lhes foi dirigida foi 
de uma consciencialização de tudo o que se relaciona 
com a misericórdia através de textos bíblicos, testemu-

Utiliza o QR Code para mais informações.

No dia 16 de janeiro a Delegação Provincial 
da Pastoral Juvenil Salesiana promoveu 
o Encontro MJS Norte e Sul destinado 
a pré-adolescentes, adolescentes e 
jovens das diversas casas dos salesianos 
e das salesianas em Portugal. 
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nhas, as obras de misericórdia espirituais e corporais e, 
sobretudo, viver misericordiosamente este ano.

“Desafia-te a… seguir Jesus como D. Bosco” foi o tema 
preparado para os jovens no qual foram convidados a 
refletir sobre o que os inquieta enquanto jovens cris-

tãos, no mundo do “imediato”, e como agem perante 
o convite que Jesus lhes faz de se aproximarem d’Ele 
e O seguirem.
Uma palavra de apreço a todos os que prepararam estes 
encontros bem como as casas que os acolheram.
 • Ricardo Pinto, Michael Fernandes, Filipa Barbosa

MJS tem novo 
Conselho Nacional
Decorreu no passado sábado, dia 
23 de Janeiro, em simultâneo com a 
apresentação do Lema do Reitor-Mor 
para 2016, a Assembleia Geral e Eletiva do 
Movimento Juvenil Salesiano, em Fátima.

Presentes estiveram cerca de 40 participantes, repre-
sentantes das diversas casas dos salesianos e salesianas. 
O Conselho Nacional do MJS cessante apresentou uma 
resenha do caminho feito, fazendo memória e base de 
trabalho para o que agora continua o caminho a per-
correr.

O novo Conselho é composto por Mafalda Batalheiro 
(Lisboa), João Fernandes (Estoril), Pedro Vieira (Manique) 
e a representante dos Escuteiros, Raquel Mateus (Évora). 
O Conselho é ainda composto pela Inês Catarino, como 
secretária, e a coordenação fica a cargo de Salomé 
Fonseca. • Rui Madeira

Utiliza o QR Code para ler 

este artigo no site da Pastoral 

Juvenil Salesiana!

Galeria fotográfica disponível 

na nossa página de Facebook.
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Aqui vão 5 propostas da comunidade de Taizé aos jovens, 
em sintonia com o Ano Santo da Misericórdia.

1ª proposta - Confiarmo-nos a Deus, que é miseri-
córdia
O amor de Deus não é um instante, mas para sempre. 
Podemos ser um reflexo desse amor através da nossa 
compaixão. E não consideremos a oração como uma 
pesquisa trabalhosa, mas recebamo-la como um tempo 
de paragem e de respiração, durante o qual o Espírito 
Santo nos enche do amor de Deus e permite que pros-
sigamos uma vida de misericórdia.

2ª proposta: Perdoar sempre de novo
O perdão de Deus nunca falha. Ao longo da sua vida e até 
mesmo na cruz, Cristo perdoou e recusou-se a condenar 
quem quer que fosse.
Sabermo-nos perdoados e perdoar, é uma das alegrias 
mais libertadoras. Aqui reside a fonte de paz interior 
que Cristo nos quer comunicar. Tentemos perdoar… 
até mesmo setenta vezes sete vezes. Se a ferida é muito 
grande, aceitemos caminhar por etapas. 

3ª proposta: Aproximarmo-nos de uma situação de 
aflição, sozinhos ou com outros
A misericórdia abre o nosso coração à miséria dos 
outros, aos problemas escondidos, à pobreza material e 
a qualquer outro sofrimento: de uma criança que sofre, 
de uma família em dificuldade, de um sem-abrigo, de 

um jovem que não encontra sentido para a vida, de um 
idoso na solidão, de um exilado... e também dos que não 
têm acesso à educação, à arte ou à cultura. 

4ª proposta: Alargar a misericórdia às suas dimen-
sões sociais
No coração de Deus, todos os seres humanos formam 
uma só família. 
Em todo o mundo, mulheres, homens e crianças são 
forçados a deixar as suas terras. A sua angústia cria neles 
uma motivação mais forte do que todas as barreiras. 
Ultrapassemos o medo do estrangeiro e das diferenças e 
em vez de o ver como uma ameaça para o nosso padrão 
de vida ou a nossa cultura, somos membros da mesma 
família humana.

5ª proposta: Misericórdia por toda a criação
A terra é a nossa casa comum e hoje encontra-se em 
sofrimento. Não há lugar para a indiferença. Tomemos 
decisões que afetam o nosso quotidiano, vigiemos as 
nossas práticas enquanto consumidores ou cidadãos, 
façamos uma escolha consciente pela sobriedade. 
Simplificar o nosso estilo de vida pode ser uma fonte 
de alegria. A Terra, não é uma opção, é uma condição 
para viver feliz.

FILHAS DE MARIA AUXILIADORA

Sede misericordiosos 
como o vosso Pai é 
misericordioso. (Lc 6,36)
A coragem da Misericórdia! Isso mesmo. 2016 
é um verdadeiro desafio a descobrir o “poder” 
que a misericórdia tem de curar as relações 
dilaceradas e de restaurar a paz e a harmonia 
entre as famílias e nas comunidades.

Utiliza o QR Code para 

ler este artigo no site da 

Pastoral Juvenil Salesiana!



DESAFIA-TE

Desafia-te 
sonhar!
“Sonhar” traz consigo de 
imediato dois significados 
praticamente opostos. 

Um menos positivo, identificado com a ilusão e o irrealismo que expressa a atitude 
de viver fora do razoável e do não concretizável. Um outro mais positivo, relaciona 
o sonhar com a capacidade de assumir uma orientação para a própria vida, contex-
tualizada num melhoramento da realidade circundante.

Assumindo como mais correto este último, sonhar é a condição de quem não está 
satisfeito com o que tem e o que vive, mas que se sente chamado a construir uma 
realidade diferente. Sonhar é a atitude própria de quem não está instalado e que 
assume uma atitude projectual para a própria vida. Sonhar é viver a vida como vocação 
enquanto projeto de amor a realizar. Sonhar é aceitar a tenção criativa e aventurar-se 
em “mares nunca antes navegados”. Sonhar é crescer, é desenvolver, é fazer frutificar. 
Sonhar implica uma atitude de saída da própria zona de conforto para se aventurar em 
caminhos e aprendizagens nem sempre definidas e muito menos controladas. Sonhar 
é assumir a vida mas próprias mãos, sem que outros ditem aquilo que eu devo fazer 
e construir. Sonhar é não só projetar o que se quer, mas também aquilo que não se 
quer. Sonhar é ter objetivos e trabalhar no sentido de os atingir. Sonhar é a atitude de 
quem confia nas próprias capacidades e acreditar que pode fazer a diferença. 

Só os insatisfeitos e os otimistas sonham. De entre estes, não podemos esquecer 
os santos. Os santos são aqueles que não se contentam com a realidade mas que 
sonham uma realidade nova, uma realidade mais coerente com o projeto de Deus 
para aquele momento histórico. De D. Bosco diz-se que foi um grande sonhador. 
Não se contentava com a realidade que viviam os jovens de Turim mas acreditava que 
Deus os amava profundamente e que os queria ver felizes, acreditava que ele, com 
a ajuda da Santíssima Virgem, poderia marcar a diferença. D. Bosco não só sonhava, 
mas “vivia como se visse o invisível”.

O sonho comanda a vida, diz o poeta António Gedeão. Se um jovem não sonha não 
é um verdadeiro jovem porque é nesta idade que se definem os caminhos de reali-
zação que é convidado a assumir e trilhar. Por isso, desafia-te a sonhar. Sonhar, mas 
com realismo; sonhar mas não sozinho; sonhar mas não qualquer coisa; sonha mas 
coloca nele alma e coração; sonha mas fá-lo em atitude de oração para que possas 
sonhar os projetos de felicidades que Deus primeiramente sonhou para ti; sonha mas 
com uma vontade firme de colocar todas as tuas energias e capacidades para que o 
sonhado se torne realidade. Desafia-te a sonhar, porque sonhar é já começar a viver. 
 • Pe. João Chaves, sdb
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Nas bem-aventuranças, Jesus diz-nos “Bem-aventu-
rados os que choram porque serão consolados”. Mas 
o que quererá dizer com isto? Se chorar é um reflexo 
da alma, pode também estar associado a uma limpeza 
interior, uma espécie de confissão do corpo.

Pedro chorou amargamente, ao perceber a sua própria 
atitude, quando negou a Jesus Cristo. A sua negação 
foi a manifestação da indiferença, mas as suas lágri-
mas foram um sinal de que dentro dele existia um ser 
humano capaz de lamentar profundamente os seus 
erros. Chorar é por isso um sinal de sensibilidade e 
de emoção que se manifesta em relação a nós e aos 
nossos erros, mas também em relação aos outros e a 
muitas situações que ocorrem ao longo dos nossos dias. 

É essa capacidade de deixar falar o coração, que Jesus 
nos pede enquanto cristãos. Ao dizer “Bem-aventura-
dos os que choram porque serão consolados”, Jesus 
quer dizer que não são apenas os que que sofrem (e por 
isso choram) que serão consolados, mas que consolará 
também todos os que tiverem um coração puro capazes 
de se emocionar e entregar dessa forma.

Conseguir “sentir” com o coração e com a alma é algo 
que nem todos conseguem. Só com uma grande cami-
nhada de oração e união com Deus podemos libertar 
verdadeiramente o nosso coração.

Não tenhas medo de chorar. É Jesus quem to pede! • 

Miguel Mendes

BEM-AVENTURANÇAS

“Bem-aventurados 
os que choram porque 
serão consolados”
Chorar é antes de mais uma reação 
física, uma manifestação de algo que 
nos vai na alma e que normalmente 
pode ser sinal de alegria ou dor. É uma 
descarga emocional que nos liberta 
o espírito e nos serena o coração.

Artigo publicado originalmente na revista Godzine (godzine.cristojovem.com)
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este artigo no site da Pastoral 

Juvenil Salesiana!
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SUGESTÕES MULTIMÉDIA

Semana Missionária 
Salesiana 2016

De 19 a 25 de Fevereiro, os Salesianos dedicam uma 
semana à oração e divulgação dos projetos missionários 
que a Congregação Salesiana desenvolve no mundo. Os 
materiais de apoio estão disponíveis no site da Província.

Informações em  www.bit.ly/2411kUb 
ou através do QR Code

DIVULGAÇÃO

Seja 
Solidário, 
Ame até ao Infinito!

Pode apoiar a FUNDAÇÃO SALESIANOS ao preencher 
o quadro 11 do modelo 3 da declaração de IRS.

A consignação de 0,5% do seu IRS não tem 
custos para o contribuinte, podendo assim ajudar 
quem mais precisa com um simples gesto.
Pode também contribuir com a dedução de 
15% do IVA, prescindindo deste benefício 
e entregando-o como donativo.

Saiba mais em: 
www.fundacao.salesianos.pt/irs
ou através do QR Code.

Recebe o Em Linha na tua caixa 
de e-mail. Inscreve-te em 
www.pastoraljuvenil.salesianos.pt


