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Em destaque!

Sabias que...

Às vezes torna-se bastante difícil perceber o que está em excesso 
na nossa vida porque temos uma visão demasiado próxima das coi-
sas. Tudo é indispensável, tudo é essencial. E claro... Escolher é algo 
muito difícil. Difícil porque tudo é uma nuvem confusa de coisas, 
pessoas e ideias. E Deus anda lá para o meio. É mais uma destas 
“coisas”. Certo, é indispensável... Mas é mais uma “coisa”.

Na sua mensagem para a XXX Jornada Mundial da Juventude, a 
celebrar no próximo dia 29 de Março, Domingo de Ramos, o Papa 
Francisco quis-nos desafiar a querer ver Deus nas nossas vidas. Isso, 
diz-nos ele citando Jesus, só está ao alcance dos que se esforçam 
para ser “puros de coração”. Ora aí está mais um (ou se calhar o 
principal!) desafio para esta Quaresma: purificar o nosso coração. 
Não te minto... Vai dar trabalho, mas com a prática pode ser que o 
nevoeiro comece a dissipar e o rosto de Deus se torne mais visível 
(como a Pedro, Tiago e João naquele dia no Monte Tabor!).

Conseguir ver Deus nas suas vidas é a marca dos Santos. Estes 
óculos de santidade, disse-nos D. Bosco, não são muito difíceis de 
arranjar. Cumprir o dever, rezar e acima de tudo ser alegre a valer. 
Estamos juntos!

Sílvio Monteiro
Coordenador do Conselho Nacional do MJS

Com outros 
olhos...

D. Bosco deu apenas uma entrevista? 
Hoje em dia a entrevista é uma forma de jornalismo 
muito comum, mas naquela altura não! Além de que 
D. Bosco não gostava muito de fazer publicidade a 
si mesmo... No entanto não conseguiu escapar a um 
repórter do Jornal de Roma em 25 de Abril de 1884. 
Entre outras perguntas, o jornalista - devido à fama 
que D. Bosco já tinha na altura - questionou-o sobre 
os milagres que ele fazia ao qual ele respondeu de 
forma muito simples: “Sempre pensei em cumprir o 
meu dever. Rezei e confiei em Nossa Senhora.” • Sílvio 

Monteiro

Propostas para a Páscoa

Entre os dias 25 e 27 de março têm lugar no Cen-
tro Juvenil, no Porto, os Encontros com D. Bosco 
– especial Páscoa. Este evento destina-se aos ado-
lescentes e aos jovens que desejam aprofundar o 
conhecimento sobre São João Bosco com vista a 
uma maior assimilação e adesão aos valores da 
sua pedagogia e ao seu ideal.

Em Fátima, nos dias 28 e 29 de março, está mar-
cada mais uma Páscoa Jovem que consiste num 
retiro para jovens organizado pelos Salesianos e 
Irmãs Salesianas que conjuga momentos de ora-
ção, reflexão, encontro, partilha e convívio. • Michael 

Fernandes

Recebe o Em Linha 
no teu email

Inscreve-te em www.pastoraljuvenil.salesianos.pt



Foi notíciaLê este artigo
no site da Pastoral 
Juvenil Salesiana!

Após a oração da manhã, os participantes iniciaram os tra-
balhos em grupo em que refletiram na importância da união 
entre todos, na aceitação do outro como é e a valorização de 
todos. Ter isto em conta é fundamental para se viver em paz e 
proporcionar felicidade aos outros. 

A tarde foi dedicada a diversos jogos que tinham como fio 
condutor etapas da vida de D. Bosco através das quais os par-
ticipantes foram convidados a descobrir, através da vocação 
de D. Bosco e de Madre Mazzarello, um modelo de vida que os 
ajude a procurar o sonho de Deus para a vida deles. 

No dia 21 de fevereiro, perto de 300 alunos de diversas casas dos Salesianos e 
Salesianas participaram no encontro de Pré-adolescentes MJS Norte/Sul. O encontro 
do norte teve lugar na Areosa e Setúbal acolheu o encontro do sul.

Encontro Pré-adolescentes
“200 anos contigo 
para dar cor à vida!”

Michael Fernandes | Fotografias: Ricardo Massano



Lê este artigo
no site da Pastoral 
Juvenil Salesiana!

Mais de 40 pessoas, vindas das três 
províncias salesianas da Península 
Ibérica (Portugal e Espanha – “Santia-
go Maior” e “Maria Auxiliadora”) junta-
mente com alguns membros do Centro 
Nacional Salesiano de Pastoral Juvenil 
de Espanha, partilharam momentos de 
trabalho pessoal e de grupo, através 
da metodologia própria do seminário, 
sob a animação e dinamização do Pe. 

Fábio Attard, Conselheiro Geral para a 
Pastoral Juvenil, e do Pe. Ángel García, 
membro desse mesmo Dicastério.
O objetivo do mesmo foi o de estudar a 
nova edição do Quadro de Referência 
da Pastoral Juvenil Salesiana.
Agora, há que pôr em prática o lema do 
seminário, “Do documento à estraté-
gia”, socializando os conteúdos traba-
lhados e a experiência partilhada em 

todas as Comunidades Educativo-Pas-
torais da Província, ajudando cada um 
dos educadores que fazem parte das 
mesmas a viver a “conversão pastoral” 
de que fala o próprio documento e a 
que convidou o 27º Capítulo Geral da 
Congregação. • Portal Salesiano de Espanha  | 

Tradução: Michael Fernandes

De 9 a 13 de fevereiro, na Casa Diocesana de Espiritualidade de Turcifal (próximo de Lisboa), teve lugar o 
Seminário de Reflexão programado pelo Dicastério para a Pastoral Juvenil da Congregação Salesiana.

Acolhendo o Novo
Quadro de Referência 
da Pastoral Juvenil

Foi notícia



Em análiseLê este artigo
no site da Pastoral 
Juvenil Salesiana!

Na mensagem, o Papa Francisco afirma 
que a vocação humana para o amor 
não se reduz ao “aspeto sexual”, que o 
matrimónio não está “fora de moda” e 
a ecologia também é humana.
“Exorto-vos a rebelar-vos contra a 
tendência generalizada de banalizar 
o amor, sobretudo quando se procu-
ra reduzi-lo apenas ao aspeto sexual, 
desvinculando-o assim das suas carac-
terísticas essenciais de beleza, comu-
nhão, fidelidade e responsabilidade”, 
escreveu o Papa na mensagem divul-
gada hoje pela Sala de Imprensa da 
Santa Sé.
Francisco refere que na juventude sur-
ge “a grande riqueza afetiva”, o “desejo 
profundo dum amor verdadeiro, belo e 
grande”, sinal da “capacidade de amar 
e ser amados”.
“Não permitais que este valor precioso 
seja falsificado, destruído ou deturpa-
do”, escreve o Papa.
Na mensagem, intitulada “Felizes os 
puros de coração, porque verão a 
Deus”, Francisco dirige-se aos jovens 
para lhes pedir que salvaguardem a 
“criação, a pureza do ar, da água e dos 
alimentos”, sublinhando que é neces-
sário “com maior razão ainda” “salva-
guardar a pureza” do que a pessoa tem 
de “mais precioso”: os corações e as 
relações.
“Esta ‘ecologia humana’ ajudar-nos-á a 
respirar o ar puro que provém das coi-
sas belas, do amor verdadeiro, da san-

tidade”, afirma o Papa no documento.
Francisco recorda que “comunidade 
eclesial inteira está a viver um período 
especial de reflexão sobre a vocação 
e a missão da família na Igreja e no 
mundo contemporâneo”, no contexto 
do Sínodo dos Bispos sobre a Família, 
e afirma que o matrimónio não está 
“fora de moda”.
“Alguns de vós sentem ou hão de sen-
tir o chamamento do Senhor para o 
matrimónio, para formar 
uma família. Hoje, mui-
tos pensam que esta 
vocação esteja 
‘fora de moda’, 
mas não é ver-
dade!”, subli-
nha o Papa, 
co nv i d a n d o 
também os jo-
vens a “tomar 
em considera-
ção” a vocação 
à vida consagrada 
e ao sacerdócio.
O Papa recordou o dis-
curso que fez aos voluntá-
rios da Jornada Mundial da Juventu-
de no Rio de Janeiro, a 28 de julho de 
2013, onde pediu aos jovens para rejei-
tar a “cultura do provisório”, do “curtir” 
o momento.
“Na cultura do provisório, do relati-
vo, muitos pregam que o importante 
é ‘curtir’ o momento, que não vale a 

pena comprometer-se por toda a vida, 
fazer escolhas definitivas, ‘para sem-
pre’, uma vez que não se sabe o que 
reserva o amanhã”, afirmou.
“Peço-vos que sejam revolucionários, 
que vão contra a corrente; sim, nisto 
peço que se rebelem: que se rebelem 
contra esta cultura do provisório que, 
no fundo, crê que vocês não são capa-
zes de assumir responsabilidades, crê 
que vocês não são capazes de amar de 

verdade”, referiu.
O Papa pediu aos jovens 

para descobrir o 
“rico ensinamen-

to da Igreja”, ve-
rificando que o 
“cristianismo 
não consiste 
numa série de 
proibições” , 
mas num “pro-

jeto de vida” 
que pode “fasci-

nar” os corações.
A mensagem do 

Papa para a 30ª Jorna-
da Mundial da Juventude 

insere-se na preparação do próximo 
encontro mundial de jovens, que vai 
decorrer em julho de 2016, em Cracó-
via, na Polónia, e tem por “guia” a re-
flexão sobre o texto do Evangelho das 
Bem-aventuranças. • Agência Ecclesia

Papa Francisco lança
mensagem para  
a 30ª Jornada Mundial 
da Juventude
O site do vaticano divulgou no mês passado a mensagem para a 30ª Jornada Mundial 
da Juventude, que em 2015 se celebra a nível diocesano no Domingo de Ramos.



Filhas de Maria Auxiliadora Lê este artigo
no site da Pastoral 
Juvenil Salesiana!

O objetivo era tornar este dia mais interativo e que se colo-
cassem “em jogo”. Não queríamos que fosse mais um tem-
po de formação onde os adultos se limitariam a escutar o 
que lhes poderíamos querer transmitir, mas a ideia era que 
houvesse realmente motivação interior. Por essa razão, esta 
ação era facultativa e só estiveram presentes os que tinham 
disponibilidade e abertura para um retiro.

A Ir. Linda pediu ao Pe Juan, sdb, que nos orientasse neste 
caminho de subida à serra e que o cenário fosse, não só a na-
tureza que nos circundaria até ao topo, mas uma passagem 
bíblica que poderia ajudar a fazer-nos à estrada. A escolhida 
foi os discípulos de Emaús.

Depois de alguma espera pelos perdidos, e de uma oração 
inicial que nos deu o ‘toque de partida’, deu-se início ao ca-
minho em silêncio. Durante 20 minutos acompanharam-nos 
os sons da natureza… depois deste tempo fez-se uma para-
gem de partilha da experiência vivida, das dificuldades da 
subida, do que nos vinha dentro e daquilo que conseguimos 
perceber que Jesus nos queria dizer. Éramos os dois discípu-
los de regresso a casa…

Foi a primeira de quatro paragens que fizemos até atingir-
mos o topo pretendido da serra de Sintra. Foi uma cami-
nhada em partilha de vida, ora com Jesus, ora com algum 
companheiro que connosco se atreveu a subir e a falar…foi 
bonito ver a familiaridade e o ambiente sereno que se viveu 
e que se sentia, foi bonito ver como Deus fala através das 
pessoas, da experiência de cada um, foi bonito…

Apesar do horizonte estar rodeado de nevoeiro, apesar do 
frio que se sentia, ninguém desistiu e, como alguém dizia: “se 
não estivesse nevoeiro, iriamos distrair-nos com o exterior, 
assim distraímo-nos com o interior”. Tudo é propositado!

É importante fazer estes tempos de paragem da atividade 
de todos os dias e confrontarmo-nos com o Senhor sobre o 
modo como estamos a viver. Como educadores que somos, 
temos o dever de “limpar a casa”, de pôr ordem, para ajudar-
mos outros a fazê-lo com seriedade e sentido. Neste tempo 
quaresmal foi importante fazermos esta experiência, pois 
coloca-nos num caminho que pode transformar. Peço a Deus 
que possamos ser pessoas que se dedicam aos outros na des-
coberta do seu caminho para uma vida feliz.   • Ir. Mafalda Monteiro

Um dia em caminho…
No dia 28 de fevereiro os colaboradores das casas salesianas aqui da zona: 
Bairro do Rosário, Assunção, Manique e Estoril, decidiram subir a serra para 
realizar o seu retiro quaresmal. Éramos cerca de 30 pessoas!



Bicentenário de Dom BoscoLê este artigo
no site da Pastoral 
Juvenil Salesiana!

Foi para aqui que Mãe Margarida en-
viou o seu João para acabar a esco-
la e continuar no instituto “Colégio 
Real”. Aqui Dom Bosco foi estudante, 
alfaiate, moço de café, sapateiro, sal-
timbanco, fundador de grupos juvenis, 
seminarista…
 
Chegado a Chieri, João Bosco ficou 
hospedado na “Casa Marchisio”, onde 
prestava alguns serviços para pagar a 
pensão, mas mais tarde mudou-se para 
o café Pianta, onde também trabalhou, 
e onde dormia e estudava num minús-
culo e escuro vão de escada.
 
A sua vida em Chieri poderia parecer 
uma “manta de retalhos” devido às vá-

rias ocupações que teve e aos lugares 
por onde passou, mas tudo teve um 
propósito.
Na verdade, o jovem João não sabe que 
rumo dar à sua vida, mas vai procuran-
do e, apesar das dificuldades, não de-
sistiu. João Bosco tinha um sonho, mas 
não sabia se e como se iria realizar… Sa-
bia sim que precisaria de ajuda, oração 
e bons conselhos para crescer em sabe-
doria e graça.
 
O certo é que cedo se manifestou a sua 
predileção pelos jovens e foi precisa-
mente nesta altura que o “amigo dos 
jovens” fundou a Sociedade da Alegria. 
Repara que Dom Bosco tem, nesta fase 
da sua vida, a tua idade. É jovem, sonha-

dor e sedento de respostas, mas sabia 
que precisava de bons conselhos que 
o ajudassem a realizar o seu sonho. E 
procurou-os junto dos amigos, dos pro-
fessores, de sacerdotes que o acompa-
nharam, e mais tarde, dos formadores 
do seminário…
 
Em Chieri, João Bosco construiu a sua 
personalidade humana e cristã, e os 
anos que aqui passou foram muito im-
portantes para si e para o desenvolvi-
mento da sua Fé.

A sua passagem por Chieri culmina com 
a entrada no Seminário, a 30 de outubro 
de 1835. • Adaptação: Miguel Mendes

A vocação de Dom Bosco
Continuamos a nossa viagem pelos locais da vida de Dom Bosco. Nesta caminhada, 
chegamos agora a Chieri, palco da afirmação da vocação de João Bosco.
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FÁTIMA
28 E 29 DE MARÇO
Páscoa Jovem 0
(alunos do 9º ano e secundário
que participam pela 1ª vez)
Casa dos Capuchinhos

Páscoa Jovem I
(Ensino Secundário)
Casa das Irmãs Dominicanas

Páscoa Jovem II
(+ 18 anos)
Seminário do Coração de Maria

FÁTIMA
28 E 29 DE MARÇO
Páscoa Jovem 0
(alunos do 9º ano e secundário
que participam pela 1ª vez)
Casa dos Capuchinhos

Páscoa Jovem I
(Ensino Secundário)
Casa das Irmãs Dominicanas

Páscoa Jovem II
(+ 18 anos)
Seminário do Coração de Maria

INSCRIÇÕES ATÉ
20 DE MARÇO
INSCRIÇÕES ATÉ
20 DE MARÇO

Sugestões multimédia

Divulgação

Usa o QR code
para visualizar o site!

Campanha ZAP

A Campanha ZAP é a caminhada proposta pelo portal Cristo Jovem para esta 
Quaresma de 2015. Consiste numa série de cartas publicadas semanalmente 
que procuram desafiar os jovens a adotarem uma nova visão e postura sobre 
o mundo e a espiritualidade.
No quarto domingo da Quaresma será publi-
cada uma carta do Pe. Artur Pereira, Provincial 
dos Salesianos.

Conhece melhor este projeto em:
www.cristojovem.com/recursos/zap

Agenda

1 de Março
•	 II Domingo do Tempo da Quaresma

8 de Março
•	 III Domingo do Tempo da Quaresma

13 e 14 de Março
•	 24 Horas para o Senhor

15 de Março
•	 IV Domingo do Tempo da Quaresma

19 de Março
•	 Dia de S. José
•	 Dia do Pai
•	 Apresentação à Imprensa  

dos XXII JNS - Évora 2015

20 de Março
•	 Final 2.º período

22 de Março
•	 V Domingo do Tempo da Quaresma

25 de Março
•	 Anunciação do Senhor (Festa)

25 a 27 de Março
•	 Encontros com Dom Bosco Especial 

Páscoa (Casa Juvenil – Porto)

28 a 29 de Março
•	 Páscoa Jovem (Fátima)

29 de Março
•	 Domingo de Ramos
•	 XXX Dia Mundial da Juventude
•	


