
 
VAI AO ENCONTRO… DE QUEM ESTÁ DISTANTE  

Guia – Bom Dia! Hoje vamos começar a semana lembrando as pessoas de quem 

gostamos mas que não podem estar perto de nós. 

 

VÍDEO 

https://www.youtube.com/watch?v=xVc1zR1CSOc 

 

ORAÇÃO 

Guia: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Todos: Ámen 

 

Jesus, 

lembra-Te dos meus amigos. 

Agradeço-Te por todos eles. 

São muito bons 

e gosto muito deles. 

Protege-os e cuida deles. 

Acompanha-os sempre 

de dia e de noite 

e em toda a parte. 

Ámen. 

 

Guia: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Todos: Ámen 
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 A LEI DO BOSQUE ILUMINADO  

Guia – Bom Dia! A história que vamos ouvir fala-nos de uma regra que aproxima 

as pessoas. 

 
CONTO  
O bosque iluminado era o melhor bosque onde alguém podia viver. As festas 

enchiam a noite de luz e todos se divertiam. Naquele bosque só havia uma regra: 

“perdoar sempre”. E nunca tiveram problemas com essa regra, até ao dia em que 

a abelha picou o coelho por engano, que tanto sofreu que não perdoou a abelha. 

Pediu à coruja que reunisse o conselho e que alterasse a regra do bosque. Todos 

concordaram em alterá-la e assim decidiram abrir uma exceção por animal. 

Quando alguém se aborrecesse a sério com outro não teria que o perdoar se não 

quisesse. E assim continuaram até à grande festa da primavera, a melhor do ano 

mas que acabou por ser um grande fracasso. Apenas apareceram a coruja e mais 

alguns animais, mas poucos. Então a senhora coruja decidiu investigar o assunto e 

foi visitar o coelho. Este disse-lhe que não foi à festa porque a abelha ia, e como 

não a tinha perdoado… Por sua vez a abelha disse que não ia porque ia o esquilo e 

ela não o perdoava de ter tirado a sua colmeia. O esquilo também não foi pois ia a 

raposa e ainda não lhe tinha perdoado por ter roubado a sua comida...e assim 

sucessivamente. Todos contaram como deixaram de ir porque ia alguém que não 

tinham perdoado.  

A coruja convocou uma reunião e mostrou a todos como aquela pequena exceção 

à regra tinha acabado com a felicidade do bosque.  

Todos decidiram recuperar a antiga regra "perdoar sempre", à qual 

acrescentaram: "sem exceções". 

Pablo Sacristan 

 
ORAÇÃO 
Guia: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Todos: Ámen 

Pai nosso 

Guia: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Todos: Ámen 
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OUTUBRO - MÊS DAS MISSÕES 

Guia – Bom Dia! Estamos no mês de Outubro, o mês dedicado às missões. Hoje 

rezamos por aquelas pessoas que, seguindo a voz de Jesus, partiram para fora das 

suas casas e foram levar um pouco do amor de Jesus aos que estavam mais longe.   

 

IMAGEM 

  

 
ORAÇÃO 
Guia: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Todos: Ámen 

Pai nosso… 

Ave Maria… 

Guia: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Todos: Ámen   
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ORAÇÃO PELA PAZ NO MUNDO 

Guia – Bom Dia! Continuamos a rezar pela paz no mundo. Para que os corações 

das pessoas se encham da bondade e do amor de Deus, para que saibam perdoar 

sempre e assim viver em Paz. 

 

IMAGEM 

 
 

ORAÇÃO 

Guia: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Todos: Ámen 

Todos: Pai nosso…  
Avé Maria, cheia de graça…  
(rezam-se 3 Avé Marias)  

Guia: Glória ao Pai, e ao Filho e ao Espírito Santo.  
Todos: Como era no princípio agora e sempre, Ámen.  
Guia: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.  
Todos: Ámen  
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DESAFIO DE DEUS PARA TI:  

…COMO PAULO, VOU ANUNCIAR! 

Guia - Bom Dia! Hoje vamos tentar ir ao encontro das pessoas que estão mais 

distantes de nós.      

MÚSICA  

https://www.youtube.com/watch?v=UBjBWjLFr_Q 

 (coloca-se a música e faz-se a oração orientada) 

 

ORAÇÃO 

Guia: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Todos: Ámen 

Fecha os olhos. (esperar 10’’) 
Pensa num amigo já não vês há algum tempo. (esperar 10’’) 
Pensa num amigo a quem precises perdoar. (esperar 10’’) 
Pensa num amigo a quem precises pedir perdão (esperar 10’’) 
Pensa no pai. (esperar 5’’) 
Pensa na mãe. (esperar 5’’) 
Pensa no teu colega do lado. (esperar 5’’) 
Pensa no teu professor. (esperar 5’’) 
 
Jesus, agradeço-Te a vida de todas estas pessoas. 
Peço-Te que lhes leves o Teu amor  
e me ajudes a levá-lo também. 
 
Guia: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Todos: Ámen 
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