
 

Vai ao encontro! 

 

…de quem mais precisa! 

 

   

 

2ª feira, 05 de outubro: Dos mais pobres 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Estamos no mês de agosto e o desafio proposto a cada um é ir ao encontro dos outros. É um 
grande desafio porque muitas vezes preferimos ficar na nossa zona de conforto e esperar que outros 
resolvam os problemas daqueles que mais precisam. Deus espera mais de nós e não podemos ficar 
indiferentes às situações mais frágeis que existem à nossa volta. Prontos para este desafio? 
 

Texto 

Conta-se que havia um menino que todos os domingos ia à eucaristia com as roupas remendadas e os 
sapatos, se não rotos, pelo menos bastante gastos. 
Certo dia, alguém que convictamente se dizia ateu, e que todos os domingos via o menino passar à frente da 
sua casa para ir à eucaristia, resolveu meter-se com ele: 
- Olá, rapaz! Então tu acreditas em Deus? 
- Sim, acredito. Acredito que Deus é o meu Pai do Céu. 
- Hmm!... E achas mesmo que ele é um bom pai? 
- Claro! 
- Ah, sim? Então por que é que o teu paizinho do céu não te dá uma roupinha mais decente, e não te oferece 
uns sapatinhos novos? 
Embora triste, o menino não deixou de olhar os olhos do homem e de responder: 
- Sabe? Tenho a certeza de que Deus encarregou alguém neste mundo para o fazer. Só que esse ‘alguém’ 
deve ter-se esquecido... 
 

Comentário/Reflexão 

 Deus, quando nos criou, dotou-nos com a capacidade de amar. E esse amor deve ir ao encontro 
sobretudo de quem mais precisa. Já pensaste que podem existir pessoas à tua volta que precisam da 
tua ajuda, do teu olhar, da tua solidariedade, de um gesto de amizade?  

 Hoje, seremos capazes de, em vez de olhar apenas para os nossos próprios interesses, partilhar com 
os outros alguma coisa? 

 

Oração 

 

Nesta oração da manhã, queremos lembrar-nos daqueles que têm mais dificuldade do que nós, e se calhar 

até conhecemos algumas dessas pessoas. Peçamos ao Senhor que nos ajude a abrir os olhos para assim 

sairmos ao encontro de quem mais precisa, os pobres. 

Pai-nosso…S. João Bosco…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 



 

Vai ao encontro! 

 

…de quem mais precisa! 

 

   

 

3ª feira, 06 de outubro: Dos idosos 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Hoje vamos lançar um olhar sobre os mais idosos. Aproveitemos para pensar em como tratamos 
as pessoas mais idosas da nossa sociedade, muitas vezes esquecidas entre paredes da tristeza e do 
abandono. 

Texto 

Ama o velhinho 
É este o título de um escrito poético em que se fala do amor particular que devemos dedicar ao velhinho. 
Para o autor (anónimo) existe uma única forma de amar, que não é, ou que não funciona, como a nossa. Diz 
ele: 
- “deixa-o falar”, porque no seu passado, existem tantas histórias verdadeiras; 
- “deixa-o ganhar” nas discussões, porque ele tem necessidade de sentir autoconfiança; 
- “deixa-o contar” histórias já repetidas, porque ele quer ver se continuas a fazer-lhe companhia; 
- “deixa-o viver” entre as coisas que amou, porque ele sofre quando se sente transplantado da sua própria 
vida; 
- “deixa-o gritar”, quando não tem razão, porque ele e as crianças têm direito à nossa compreensão; 
- “deixá-lo entrar” no carro da família quando vais de férias, porque no próximo ano sentirás remorsos se 
ele já tiver partido… 
 

Comentário/Reflexão 

 A vida dos mais idosos, como nos diz o texto, deve ser merecedora do maior respeito, mesmo que 
nos custe a lidar com a sua maneira de ser, com a sua rabugice e com as suas doenças. São assim 
mesmo, seres humanos com tanta ou mais necessidade de carinho como nós. 

 Temos então de aprender a amá-los e a dar-lhes o seu espaço nas nossas vidas, com todo o carinho 
do mundo. Simplesmente, amemos o velhinho. 

 

Oração 

 
Um Aluno/a: Hoje vamos rezar  por todos os idosos para que o Senhor lhes dê muita saúde e anos de vida, 

e por aqueles que já partiram para o céu, para que o Senhor os tenha junto de si. 

Um Aluno/a: Obrigado, Senhor, pela vida dos nossos avós: sem eles, a nossa vida não existiria. Somos 

felizes porque sabemos que eles nos ensinaram a amar a vida e a sorrir todos os dias. Obrigado pela vida 

dos nossos avós: zela pela sua saúde, pela sua alegria, e pela sua eternidade. Isto te pedimos por meio de 

Jesus teu Filho. Todos: Ámen.  

Pai-nosso…S. João Bosco…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 



 

Vai ao encontro! 

 

…de quem mais precisa! 

 

   

 

4ª feira, 07 de outubro: Dos abandonados 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Hoje vamos conhecer uma pessoa por muitos conhecida e que levou a peito o desafio de sair da 
sua vida confortável, para ir ao encontro dos mais abandonados e rejeitados da sociedade. É, certamente, 
um exemplo a ser seguido! 

Texto 

Madre Teresa de Calcutá era uma jovem religiosa natural da Albânia. Um dia, ao ver tantos miseráveis 
abandonados à beira das ruas da cidade de Calcutá, decidiu pôr em prática o mandamento do novo amor. 
Deixou o conforto do convento e passou a viver com os miseráveis, para a uns ajudar a morrer com 
dignidade e a outros reabilitar para se tornarem cidadãos felizes. Algumas jovens juntaram-se a ela e deu 
assim origem à Congregação das Filhas da Caridade. 
Uma vez, levaram a Madre Teresa de Calcutá uma mulher em condições lamentáveis: o corpo cheio de 
chagas devido à lepra. A mulher recusava qualquer tipo de consolação e toda a expressão de afeto. Contudo, 
Madre Teresa continuava a socorrê-la com ternura. No fim, a mulher exclamou: 
- Irmã, és diferente das outras pessoas que conheci. Porque fazes isto? 
Madre Teresa respondeu: 
- Faço-o por amor. 
A mulher ficou sem palavras por esta lógica desconhecida para ela e perguntou: 
- E quem te ensinou? 
Então Madre Teresa revelou o segredo da sua vida: 
- Ensinou-me o meu Deus. 
A mulher disse: 
- Dá-me a conhecer o teu Deus! 
 

Comentário/Reflexão 

 Madre Teresa ensina-nos que o amor de Deus é para todos, sobretudo para quem vive abandonado.  
 É nossa missão ir ao encontro dos esquecidos da sociedade e levar-lhes o consolo de Deus 

proporcionando-lhes uma vida mais feliz sem se sentirem abandonados. 

Oração 

Senhor, hoje pedimos-te por todas pessoas sem família, sem casa, e por todos os que sofrem sozinhos para 

que em Ti encontrem o remédio da consolação que tanto precisam. 

Pai-nosso…S. Domingos Sávio…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 

 



 

Vai ao encontro! 

 

…de quem mais precisa! 

 

   

 

5ª feira, 08 de outubro: Dos marginalizados 

 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! O preconceito é um mal que em nada contribui para a vivência harmoniosa em sociedade. É por 
causa do preconceito que existem tantas pessoas marginalizadas porque não há quem veja neles uma 
possibilidade de algo bom e que frutifique nos outros.  

Texto 

Era uma vez uma roseira muito linda, a mais bela do jardim. Reparou que as pessoas não se aproximavam 
dela, por causa de um sapo grande e feio. Detestava uma tal companhia, ela que se considerava tão bela. Um 
dia, encheu-se de indignação e disse-lhe: 
- Sapo, sai imediatamente daqui! Não te quero ver ao meu lado. 
O pobre sapo respondeu: 
- Já que o queres, vou para longe. Adeus! 
E foi assim que o sapo, muito triste, partiu para longe sem saber bem para onde ir. Depois de vaguear 
algum tempo, o sapo passou pelo jardim. Ficou, porém, surpreendido ao ver a rosa murcha, sem folhas nem 
pétalas. Aproximou-se e perguntou-lhe: 
- Que se passa contigo? 
A rosa, muito triste, respondeu: 
- Desde que te foste embora, as formigas foram-me comendo e perdi toda a beleza. 
O sapo respondeu: 
- Pois claro. Quando estava aqui, comia as formigas, e por isso eras a rosa mais linda do jardim. 
Agora não tens ninguém que te defenda dos teus inimigos que são as formigas.  

 

Comentário/Reflexão 

 Este sapo foi marginalizado porque era feio e tirava a beleza à rosa. Contudo, tinha um papel 
importante na vida da rosa pois protegia-a das formigas.  

 Jesus ensina-nos que os marginalizados deste mundo são também obra de Deus e são importantes 
para a realização do projeto de Deus. 

 Estou atento aos marginalizados? Dou-lhes uma hipótese de se sentirem úteis?   

 

 

Oração 

 
Hoje, Senhor, queremos que nos ajudes a estar mais atentos aos mais pequenos e humildes deste mundo, os 

escolhidos por Deus para fazer grandes coisas no mundo.  

Ave-maria…Nossa Senhora Auxiliadora…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 

 



 

Vai ao encontro! 

 

…de quem mais precisa! 

 

   

 

6ª feira, 09 de outubro: Desafio de Deus para ti: como Paulo, não feches os olhos aos 

que precisam de ti! 

  

Introdução 

Bom dia! Esta semana fomos desafiados a ir ao encontro, particularmente daqueles que mais precisam. 
Pobres, idosos, abandonados e marginalizados não merecem que os nossos olhos se fechem quando 
precisam mais de nós. Levemos este desafio na nossa vida contribuindo para que haja menos sofrimento no 
mundo. 

 

Texto 

«Então, enquanto temos oportunidade, façamos bem a todos, mas principalmente aos irmãos da fé. 
Sobretudo não esqueçamos os irmãos em dificuldade!» (Gálatas 6.10) 
 

Oração/reflexão 

 
Pai nosso. Sim, nosso! Sobretudo do faminto, do rejeitado e do imigrante; do abandonado, do sem-abrigo 
e do toxicodependente; do doente, do deficiente, do fracassado… 
Que estás no céu. Sim, no céu, ou na esquina do centro comercial, na casa em ruínas, ou no INEM, na 
cama do hospital ou na máquina de jogos… 
Santificado seja o teu nome. Sim, o teu nome tantas vezes manchado, ultrajado, desprezado ou, pior 
ainda, esquecido… 
Venha a nós o teu reino, o teu reino de amor, mas do amor que só tu conheces, aquele amor bom, não o 
amor adulterado com que nos presenteia as revistas cor-de-rosa… 
Seja feita a tua vontade assim na terra como no céu, mas que seja a tua vontade, não a dos políticos 
nem a dos falsos moralistas… 
Dá-nos o pão de cada dia, o pão do respeito e da compreensão, o pão do trabalho digno e da igualdade 
de oportunidades… 
Perdoa-nos as nossas ofensas, sim, as nossas debilidades e erros, assim como nós perdoamos a 
quem nos ofende com as suas críticas e menosprezo… 
E não nos deixes cair em tentação de vivermos a nossa vida sem contar contigo… 
Mas livra-nos do mal. O único flagelo que poderia acabar connosco seria o de sabermos que somos 
abandonados por ti. 

 
Que assim seja, Senhor! 

S. João Bosco…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 

 



 

Vai ao encontro! 

 

…de quem mais precisa! 

 

   

 

Outras sugestões: 

 Para qualquer dia: 

 

Video: https://www.youtube.com/watch?v=SA5KI3fMd0A 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SA5KI3fMd0A

