
 

 

Conhece… Deus! 

 

   

 

2ª feira, 28 de setembro: Na sua essência: o Amor! 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Esta semana somos convidados a conhecer Deus e hoje vamos conhecê-lo através de uma palavra 
que O define: Amor. É S. João que exprime o centro da fé cristã: «Deus é amor, e quem permanece no amor 
permanece em Deus e Deus nele».  
 

Texto 

Um menino de sete anos, ao fim do dia, foi ao encontro do pai e exclamou: 
- Papá, tenho uma coisa para ti.  
O pai, atarefado, respondeu: 
- Agora não tenho tempo. Fica para depois. 
Seguiu-se o jantar, a televisão, alguns telefonemas. A um certo momento, o pai disse-lhe: 
- São horas de ir para a cama. 
O menino insistiu: 
- Papá, tenho uma coisa para ti. 
O pai, cansado de um dia de trabalho, deu-lhe um beijo e disse: 
- Fica para amanhã. 
O menino exclamou: 
- Gostaria que fosse hoje. Amanhã é o dia do Pai e assim durmo mais feliz. 
- Não te preocupes, fica para amanhã. Boa-noite! 
O pai, passado algum tempo, aproximou-se do menino. Viu que dormia com uma mão fechada. Abriu-a 
devagar e dentro estavam pedacinhos de papel. Juntou-os e ficou um coração com a frase: «Pai, gosto muito 
de ti!» 
De manhã, ao levantar-se, o pai beijou-o com muita ternura. 
 

Comentário/Reflexão 

 Sabemos que Deus é amor porque foi Jesus que nos revelou o rosto de um Deus que nos ama com 
um amor não só paterno, mas também materno. Cada um de nós é convidado a amar, sendo a 
imagem de Deus amor. 

 Quer de dia quer à noite, podemos estar confiantes pois Deus envolve-nos com o seu amor em todas 
as etapas da nossa vida.   

 

Oração 

 

Senhor, hoje pedimos-te para que cada um de nós sinta como é belo vivermos como irmãos, unidos por um 

mesmo amor que tem a sua fonte e origem em Ti. 

Pai-nosso…S. João Bosco…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 

 



 

 

Conhece… Deus! 

 

   

 

3ª feira, 29 de setembro: Nas suas obras! 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Muitas vezes andamos com os olhos demasiado fixos no chão, vendo apenas a calçada das ruas ou 
o asfalto das estradas, ignorando tudo o que de belo existe e que tem a mão de Deus. 

Texto 

O poeta alemão Rilke, que vivia em Paris, para ir à universidade percorria todos os dias, na companhia de 
uma jovem francesa, uma rua muito movimentada. A uma esquina estava continuamente uma mendiga a 
pedir esmola. A mulher sentava-se sempre no mesmo lugar, imóvel como uma estátua, com a mão 
estendida e os olhos fixos no chão.  
Rilke nunca lhe dava nada, enquanto que a sua colega lhe oferecia, por vezes, alguma moeda. Um dia, a 
jovem francesa perguntou ao poeta: 
- Porque é que não dá nada à pobrezinha?  
Respondeu o poeta: 
- Devemos dar alguma coisa ao seu coração, não às suas mãos. 
No dia seguinte, Rilke chegou com uma esplendida rosa a desabrochar, colocou-a nas mãos da mendiga e 
fez o gesto de seguir o seu caminho. 
Foi então que aconteceu o inesperado: a mulher levantou os olhos, olhou para o poeta, levantou-se do chão, 
pegou na mão do poeta e beijou-a. Depois apertou a rosa ao peito. 
Durante uma semana, ninguém mais a viu. Mas, oito dias depois, a mendiga estava de novo sentada na 
esquina do costume. Silenciosa e imóvel como sempre. 
A jovem francesa perguntou:  
- De que é terá vivido nestes dias em que nada recebeu? 
Respondeu o poeta: 
- Da rosa.  
 

Comentário/Reflexão 

 Deus, de facto, fez tudo bem feito. E na criação vemos um rasto da sua beleza e do seu grande amor 
por todos nós. 

 Ao iniciar o novo dia, louvemos a Deus por todas as «rosas» que nos dá para nossa alegria. 

 

Oração 

 
Senhor, ensina-nos a contemplar as maravilhas que a tua generosidade nos concede e que saibamos 

respeitar a natureza tornando-a, com o nosso esforço, cada vez mais habitável. 

Pai-nosso…S. João Bosco…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 

 



 

 

Conhece… Deus! 

 

   

 

4ª feira, 30 de setembro: Dentro de ti! 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Alguém pode procurar Deus muito longe de casa, como se ele habitasse lá longe ou então julgar 
que Ele se encontra exclusivamente nos espaços sagrados, como são os santuários, as igrejas e capelas. 
Pensando bem, ele pode estar muito mais perto do que imaginamos. 

Texto 

Ezequias, natural da Cracóvia, depois de anos de dura miséria, recebeu em sonhos a ordem de ir a Praga 
para ir à procura de um tesouro que se encontrava debaixo da ponte, junto ao palácio real. Hesitou em 
obedecer. Mas ao terceiro sonho, pôs-se a caminho. 
Depois de vários dias de viagem, chegou a Praga. Mas a ponte estava a ser vigiada dia e noite por sentinelas. 
Por isso, não teve a coragem de escavar no lugar indicado. Mas ficava ali todo o dia.  
O chefe dos guardas, ao vê-lo tantas vezes ali, perguntou-lhe se esperava por alguém. Ezequias contou-lhe o 
sonho que o tinha levado a esse país estrangeiro. O guarda começou a rir-se e disse: 
- Então tu por dares crédito a um sonho vieste para aqui? Não leves os sonhos a sério! Também eu sonhei 
que me devia pôr a caminho em direção a Cracóvia, para entrar em casa de um certo Ezequias, porque ele 
tem um tesouro debaixo da lareira da sua casa. Mas pensas que eu me pus a caminho? Sonhos são apenas 
sonhos.  
Ezequias regressou nesse dia à sua cidade. Entrou em casa e procurou debaixo da lareira. Encontrou o 
grande tesouro que procurava. 
 

Comentário/Reflexão 

 Em vez de procurarmos Deus em lugares imaginários, chegou o tempo de procurarmos Deus no 
nosso íntimo, porque a sua morada é o coração de cada homem. Ezequias procurava o tesouro fora 
dele, quando a verdade é que ele estava precisamente dentro de sua casa. 

 Hoje somos convidados a sentir Deus presente em cada um de nós, falando ao nosso coração e 
dizendo-nos palavras de amor. 

Oração 

Senhor, hoje pedimos-te a sabedoria necessária para percebermos a tua presença em nós e no mundo que 

criaste.  

Pai-nosso…S. Domingos Sávio…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 

 

 

 

 



 

 

Conhece… Deus! 

 

   

 

5ª feira, 01 de outubro: Na Igreja! 

 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Introdução 

Bom dia! Como cristãos, pertencemos a uma comunidade feliz que é a Igreja. Cada um, à sua maneira, faz 
da Igreja um organismo vivo, que tem como que um só coração e uma só alma. Deus está presente na Igreja 
e é através dela, através de todos nós que a compomos que Ele se dá a conhecer.  

Texto 

Uma vez, os membros do corpo resolveram fazer uma greve contra o estômago. Condenaram-no por ser 
preguiçoso. Os membros, revoltados, revoltados, diziam: 
- Ele aproveita-se do nosso trabalho e fica de folga. 
Decidiram então que os pés não se movimentariam mais em busca de alimento. As mãos não levariam nada 
à boca. A boca cerraria os dentes para nada mastigarem. 
Aconteceu que, no dia da greve, todos os membros do corpo pararam. Passadas as primeiras horas de greve, 
as pernas começaram a ficar sem forças, e o mesmo aconteceu ao coração e aos pulmões. Uma sensação de 
fraqueza espalhava-se por todo o organismo, dos pés à cabeça. O corpo começou a sentir tonturas e prestes 
a desmaiar. 
Nessa altura, a cabeça descobriu que a greve tinha sido um erro. Castigando o estômago, estavam a matar 
todo o corpo. E a greve acabou. 
  

Comentário/Reflexão 

 Jesus fundou uma Igreja onde cada batizado é um membro. Cada qual tem os seus dons e todos 
juntos trabalham. Somos todos «pedras vivas» da Igreja do Senhor. 

 Será que ponho os meus dons a render de modo a que possa dar a conhecer Deus a quem o não 
conhece? 

 Sinto-me verdadeiramente parte da Igreja? 

 

Oração 

 
Oremos a Nossa Senhora, para que nos ajude a ser verdadeiras comunidades vivas. 

Ave-maria…Nossa Senhora Auxiliadora…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 

 

 

 

 

 



 

 

Conhece… Deus! 

 

   

 

6ª feira, 02 de outubro: Desafio de Deus para ti: Conhece-me…assim como sou! 

 

Introdução 

Bom dia! Hoje o desafio que Deus apresenta a cada um de nós é conhecê-lo tal como Ele é. Aceitam este 
desafio? 
 

Texto 

«O Senhor disse a Elias: “Sai para fora e põe-te neste monte pois o Senhor irá passar.” E eis que passava o 
Senhor, como também um grande e forte vento, que fendia os montes e quebrava as penhas diante da face 
do Senhor; porém o Senhor não estava no vento; e depois do vento, um terremoto; também o Senhor não 
estava no terremoto; e, depois do terremoto, um fogo; porém o Senhor não estava no fogo; e, depois do 
fogo, uma brisa suave e delicada. Ao sentir aquela Brisa, Elias cobriu o rosto, pois estava na presença do 
Senhor.» (1Reis 19.11-12) 

 

Comentário/Reflexão 

 Não conhecemos Deus só porque ouvimos falar d’Ele. Pode ser um ponto de partida.  
 Seremos cristãos maduros na medida em que nos deixarmos tocar pelo amor de Deus 

transformando, assim, a nossa vida permitindo que Ele realize a sua obra através de nós. 
 Aceito Deus tal como Ele é, um Deus de amor sempre pronto para perdoar as minhas faltas? 

 

Oração 

 

Senhor, pedimos-te que o Espirito Santo nos guie neste dia para que através do seu poder possamos 

conhecer-te cada vez melhor. 

Pai-nosso…S. João Bosco…Rogai por nós. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia a todos! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Conhece… Deus! 

 

   

 

 

Outras sugestões: 

 Segunda-feira, 28 de outubro: 

 

Video - https://www.youtube.com/watch?v=9E9rJerXtrA 

 

Carta de Amor do Pai: carta de amor de Deus para cada um de nós com 

passagens da Bíblia. Está em brasileiro.  

 

 Terça-feira, 29 de outubro:  

 

Vídeo - https://www.youtube.com/watch?v=qrQN_Ek5q6M 

 

Cântico de Daniel: cântico de Taizé 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9E9rJerXtrA
https://www.youtube.com/watch?v=qrQN_Ek5q6M

